
 

 
 

 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Этикет общения» 

разработана с учетом особенностей психофизического развития 

индивидуальных возможностей обучающихся с ОВЗ. Рабочая программа по 

внеурочной деятельности «Этикет общения» составлена в соответствии с 

требованиями государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и на основании следующих нормативно-правовых 

документов:  

- федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;   

- федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 

19 декабря 2014 г.; 

- адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской, утвержденной 

на педагогическом совете школы № 1 от 30.08.2024г; 

- учебного плана ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской на 2024-

2025 учебный год. 

Внеурочная деятельность является основной частью образовательного 

процесса в средней школе и направлена на общеинтеллектуальное и 

общекультурное развитие учащихся. При составлении программы были 

учтены запросы и интересы участников образовательного процесса, уровень 

квалификации педагогов, требования к содержанию программ внеурочной 

деятельности в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами основного общего образования. 

Данная программа создает условия для культурного, социального, 

профессионального самоопределения и творческой самореализации личности 

ребёнка, а так же способствует ее интеграции в мировой и отечественной 

культуре. 

Программа внеурочной деятельности педагогически целесообразна, потому 

что способствует: 

 более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей 

ребенка, которые, к сожалению, не всегда получается рассмотреть на 

уроке; 

 развитию у учащихся заинтересованности к различным видам 

деятельности; 

 желанию активно участвовать в продуктивной общественной жизни; 

 развитию умения у учащихся самостоятельно организовать своё 

свободное время. 

Важной и необходимой задачей, стоящей перед учителем, является развитие 

познавательной деятельности каждого ученика, воспитание любви к родному 

краю. Решение этой задачи осуществляется не только на уроке, но и во 

внеурочной деятельности. 

Данная программа дает возможность: 



 закреплять знания и навыки, полученные учащимися на уроках; 

 знакомиться с историей и культурным наследием родного края; 

 вовлекать обучающихся в системную творческую, исследовательскую, 

проектную деятельность; 

 охватывать больший объем предметного материала, ориентированный 

на формирование личностных результатов творческого саморазвития 

обучающихся. 

Программа направлена на учащихся восьмых классов и рассчитана на 34 часа 

в год. 

Периодичность занятий – 1 час в неделю и продолжительностью в 40 минут. 

Содержание программы отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности. Подбор занятий и заданий содержит полезную и любопытную 

информацию, способную дать простор воображению, соответствует 

умственному и физическому развитию детей данного возраста. 

2. Общая характеристика программы 

Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию культуры и являться неотъемлемой частью воспитательно-

образовательного процесса в учебном заведении. Ее основная идея 

заключается в мотивации учащихся на ведение культурного образа жизни, в 

сохранении физического и психического здоровья, так как они являются 

необходимыми условиями социального благополучия и успешности 

человека. 

Программа включает в себя различные задания, упражнения и игры на 

формирование коммуникативных, общекультурных и двигательных навыков 

учащихся. 

Программа способствует: 

 разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке; 

 развитию у детей интереса к различным видам деятельности; 

 желанию активно участвовать в продуктивной общественной 

деятельности; 

 умению самостоятельно организовать своё свободное время. 

Цель программы: 

Активизация социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 

свободное время; развитие здоровой, творчески растущей личности, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях. 

Задачи программы: 
Обучающие: 

1. Грамотная организация общественно-полезной и досуговой 

деятельности обучающихся. 

2. Приобретение школьниками знаний о мире, в котором живем. 

3. Формирование знаний о правилах групповой работы: об основах 

разработки проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и 

обработки информации; о правилах проведения исследования. 



4. Пробуждение потребности у обучающихся к самостоятельной 

исследовательской и проектной деятельности. 

5. Формирование устойчивой мотивации к изучению традиций родного 

народа. 

6. Совершенствование коммуникативной культуры учащихся. 

Воспитывающие: 

1. Развитие эстетического вкуса; творческих потребностей учащихся 

через изучение истории и культурного наследия родного края. 

2. Формирование и развитие у учащихся разносторонних интересов, 

культуры мышления; навыков позитивного коммуникативного 

общения. 

3. Развитие навыков общения и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями и старшими детьми в решении 

общих проблем. 

4. Воспитание трудолюбия, целеустремленности и настойчивости для 

достижения результата. 

Развивающие: 

1. Сбор информации по определенной теме. 

2. Развитие смекалки и сообразительности. 

3. Приобщение школьников к самостоятельной исследовательской 

работе. 

4. Развитие умения пользоваться разнообразной справочной, научно-

популярной, художественной литературой. 

5. Обучение организации личной и коллективной деятельности в работе с 

историческими, литературными, информационными источниками. 

6. Организация информационной поддержки обучающихся. 

Программа внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса и организуется в проектно-исследовательском 

направлении. 

Формы работы: групповая и индивидуальная; 

Виды деятельности: 
Игровая, познавательная, сюжетно - ролевые игры, конкурсы, праздники, 

турниры. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Программа адресована обучающимся 8 классов и рассчитана на 34 часа в год. 

Периодичность занятий – 1 час в неделю, продолжительность – 40 минут. 

Содержание программы отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности. Подбор занятий и заданий содержит полезную и любопытную 

информацию, способную дать простор воображению, соответствует 

умственному и физическому развитию детей данного возраста. 

4.Планируемые  результаты освоения программы 

Личностные результаты: 
 умения оценивать поступки людей, 

 умения оценивать жизненные ситуации с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей; 



 умения выражать свои мысли и эмоции. 

Предметные результаты: 
 умение применять знания, умения и навыки для решения проектных и 

исследовательских задач; 

 самоопределение в области своих познавательных интересов; 

 умение работать с информацией из разных источников; 

 начальный опыт работы в проектно-исследовательской деятельности; 

 умение работать со сверстниками в проектных или учебно-

исследовательских группах; 

 умение планировать трудовую деятельность, рационально 

использовать время, информацию и материальные ресурсы, соблюдать 

порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную работу; 

 начальный опыт участия в общественно значимых делах; 

 знания о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально-

психологическим качествам, знаниям и умениям человека. 

5.Седержание программы  

Раздел 1. Понятие «этикет»  

 Этикет как совокупность правил «хорошего тона», принятых в обществе 

и устанавливающих порядок поведения и общения людей в тех или иных 

этикетных ситуациях. Основные функции этикета. Понятие культурный 

человек. Понятие вежливости. Речевой этикет, этикет внешнего вида и этикет 

поведения, их соотношение и неразрывная связь. Сферы действия и виды 

этикета. 

Раздел 2.  Виды и принципы современного этикета   

Этикет поведения, этикет внешнего вида и речевой этикет как составляющие 

современного этикета. Принципы этикета как основа общих норм этикета. 

Раздел 3.  Этикет внешнего вида   

Законы моды и этикет. Структура этикета внешнего вида: одежда, прическа, 

силуэт, цветовая гамма. Соотношение этикета и моды. Функции одежды. 

Стиль как совокупность деталей внешнего вида, существующих в 

постоянном, одобряемом обществом единстве. Гармоничные сочетания 

одежды, аксессуаров, прически и т.п. 

Раздел 4. Речевой этикет  

Речевой этикет как совокупность правил речевого поведения людей. 

Соблюдение правил речевого этикета как способ формирования 

благоприятного языкового паспорта человека. Структура положительного 

речевого паспорта: соблюдение норм культуры речи, правильная дикция, 

соблюдение норм общения и требований речевого этикета. Жаргон как 

особенности речи определенной, относительно замкнутой группы людей. 

Причины употребления жаргона. Правила речевого этикета относительно 

употребления жаргона и инвектив.  

Раздел 5 Этикетные нормы поведения среди сверстников  

Этикет поведения в школьном коллективе. Проблема существования в 

группе. «Ярлык» как отличительный знак личности подроста в группе. 

Этикет дружеских отношений. Этикет взаимоотношений юноши и девушки.  



6. Тематическое планирование  

 

6. Тематическое планирование  

№ 

п/п Темы разделов. 
Кол-во 

часов 

1 Понятие «этикет» 7 

2 Виды и принципы современного этикета   2 

3 Этикет внешнего вида   6 

4 Речевой этикет 10 

5 Этикетные нормы поведения среди сверстников 8 

 ВСЕГО 34 

№ 

п/п Темы разделов. 
Кол-во 

часов 

  Раздел 1 Понятие «этикет» 7 

1 Что такое этикет? 1 

2 Функции и значение этикета. 1 

3 Культурный человек – это… 1 

4 Зарождение этикета в древности. 1 

5 Этикет античности.     1 

6 Этикет эпохи Средневековья. 1 

7 Этикет эпохи Возрождения.   1 

  Раздел 2 «Виды и принципы современного этикета» 2 

8 Восточный и западный этикет: сходства и различия.   1 

9 Становление этикетных норм в России (16-20 вв.). 1 

  Раздел 3 «Этикет внешнего вида» 6 

10 Виды современного этикета. 1 

11 Принципы современного этикета. 1 

12 Этикет поведения в общественных местах. 1 

13 Понятие имиджа. 1 

14 Формирование имиджа. 1 

15 Имидж современного школьника 1 

 Раздел 4 «Речевой этикет» 10 

16 Законы моды и этикет. 1 

17  Мода и индивидуальный стиль. 1 

18 Основные стили одежды 1 

19 Трудные случаи русского речевого 

этикета. 

1 

20 Языковой паспорт человека, его формирование. 1 

21 Недопустимость общественного сквернословия. 1 

22 Этикет письменного общения. 1 

23 Этикет поведения в школьном коллективе 1 

24 Этикет дружеских отношений. 1 

25 Что такое настоящий друг. 1 

 Раздел 5 «Этикетные нормы поведения среди сверстников» 8 

26 Этикет семейного общения. 1 

27 Привлечение внимания и поддержание отношений. 1 

28 Мы поссорились. 1 



 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Материалыю-техническое обеспечение включает: 

Технические средства обучения: 

-Компьютер 

- Мультимедийное оборудование 

- Экран. 

Экранно-звуковые пособия: 

- Презентации по темам программы. 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Герасимова, В.А. Классный час играючи [Текст]: /сборник уроков 

выпуск №5/ В.А. Герасимова. - М.: Творческий центр, 2004. 

2. Богданова, О.С. Методика воспитательной работы в начальных классах 

[Текст] /О.С.Богданова, В.И. Петрова. -М.: Просвещение, 1980. 

3. Парусникова, И.В. Речь и культура общения [Текст] /И.В. 

Парусникова// Педсовет. - 1996.- №10. 

4. Курьянова, Е.Н. Авторизированная программа кружка «Юный         

риторик» с элементами театральной культуры. Обучение младших 

школьников правилам общения. (http://festival.1september.ru/) 

5. Стихи для детей с картинками о правилах этикета. 

(http://umm4.com/stories tales poems/pravila-etiketa-dlya-

samyxmalenkix.htm 

1. Асмолов А.Г. Системно-деятельностный подход к разработке 

стандартов нового поколения. М.: Педагогика, 2009. 

2. Концепция Федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования / Под ред. А.М. Кондакова, А.А. 

Кузнецова. М.: Просвещение, 2012. 

3. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»: 

[Электронный документ]. Режим доступа: 

http://mon.gov.ru/dok/akt/6591 

4. Все праздники России на 2015-2016 год [Электронный документ]. 

Режим доступа: http://mon.gov.ru/pro/pnpo 

Интернет — ресурсы 

1. http://www.metodkabinet.eu/ 

2. http://www.uroki.net/doc.htm 

29 Умей уступать. 1 

30 Дебаты как этикетная форма обсуждения проблемы. 1 

31 Правила проведения дебатов 1 

32 «Нужна ли школьная форма». Подготовка и проведение 

дебатов. 

1 

33 «Всегда ли правы взрослые». Подготовка и проведение дебатов 1 

34 «Подавляет ли коллектив индивидуальность». Подготовка 

и  проведение дебатов. 
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