
 
 

 

 
 



1.Пояснительная записка 

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить актив-

ной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в 

школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало ре-

флексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и заключа-

ется АКТУАЛЬНОСТЬ программы «Азбука здоровья». 

 Рабочая программа по внеурочной деятельности (спортивно-

оздоровительного направления) составлена в соответствии с новыми стан-

дартами второго поколения. 

Внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению уве-

личивает пространство, в котором школьники могут развивать свою творче-

скую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие личностные 

качества. 

 Программа по внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год раз-

работана для начальных классов в соответствии с требованиями следующих 

нормативно-правовых актов: 

- приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 35850 «Об утверждении федерального государственного обра-

зовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушения)»; 

- федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 

19 декабря 2014 г.; 

- адаптированной основной общеобразовательной программа начального об-

щего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) государственного казенного общеобразовательного 

учреждения Краснодарского края специальной (коррекционной) школы-

интернат ст-цы Крыловской. 

 Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высо-

кие требования к обучающимся и их обучающимся и их здоровью. Тем са-

мым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способству-

ющие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного от-

ношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, 

включающий в себя физиологический, психологический и социальный ас-

пекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка 

индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя 

негативное воздействие социального окружения. 

 Программа внеурочной деятельности по общекультурному оздорови-

тельному направлению «Азбука здоровья» включает в себя знания, установ-

ки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение 

и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа явля-

ется комплексной программой по формированию культуры здоровья обуча-

ющихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ре-



бенка, достижению планируемых результатов освоения основной образова-

тельной программы начального общего образования. 

 Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Азбука здоровья» носит образовательно-воспитательный ха-

рактер и направлена на осуществление следующих ЦЕЛЕЙ: 

-формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуника-

тивные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за 

принятые решения; 

-развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного 

здоровья; 

-обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоро-

вья.  

 Цели конкретизированы следующими ЗАДАЧАМИ: 

Формирование: 

-представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правиль-

ном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной 

организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причи-

нах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактив-

ных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах 

культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального со-

стояния на здоровье и общее благополучие; 

-навыков конструктивного общения; 

-потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здо-

ровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития; формиро-

вать у учащихся необходимые знания, -умения и навыки по здоровому образу 

жизни; 

-формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения, 

безопасной жизни, физического воспитания; 

-обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

-научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

-добиться потребности выполнения элементарных правил здоровье сбереже-

ния. 

Обучение: 

-осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреп-

лять здоровье; 

-правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё 

здоровье; 

-элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

-упражнениям сохранения зрения. 

2.Общая характеристика программы 

 Программа внеурочной деятельности по общекультурному оздорови-

тельному направлению «Азбука здоровья» предназначена для обучающихся 

1-4 классов. Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех 

уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекоменда-

циям СанПиН. 



 Программа внеурочной деятельности по общекультурному направле-

нию «Азбука здоровья», предполагает обучение на двух основных уровнях: 

первый - информативный, который заключается в изучении правил и законо-

мерностей здорового образа жизни; 

второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые 

модели поведения. 

Принципы построения программы: 

Данная программа позволяет реализовать в школьной практике принципы 

государственной политики и общие требования к содержанию образования в 

Законе «Об образовании». 

Принцип научности - в основе которого содержится анализ статистических 

медицинских исследований по состоянию здоровья школьников. 

Принцип доступности - определяет содержание курса в соответствии с воз-

растными особенностями младших школьников. 

Принцип системности - определяет взаимосвязь и целостность содержания, 

форм и принципов предлагаемого курса. 

Принцип сознательности – нацеливает на формирование у обучаемых глу-

бокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к позна-

вательной деятельности. 

Принцип систематичности и последовательности– проявляется во взаимо-

связи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих 

действий позволяет перейти к освоению нового, и опираясь на него, присту-

пить к познанию последующего, более сложного материала. Систематически 

проводимые формы организации познавательной деятельности в сочетании 

со здоровьесберегающими мероприятиями приучат учащихся постоянно со-

блюдать оздоровительно воспитательный режим. 

Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним из важ-

нейших. В результате многократных повторений вырабатываются динамиче-

ские стереотипы. Характер элементов деятельности пожжет проявляться в 

изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и 

приёмов, в различных формах заданий. 

Принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического и последо-

вательного обучения важна для формирования здоровьесберегающих усло-

вий всестороннего образования ребёнка. 

Принцип индивидуализации осуществляется на основе закономерностей 

обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности учащих-

ся, педагог всесторонне развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозиру-

ет его развитие. С учётом уровня индивидуальной подготовленности учени-

ка, его двигательных способностей и состояния здоровья, намечают пути со-

вершенствования умений и навыков. 

Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики 

оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с принципом си-

стемного чередования нагрузок и отдыха. Принцип цикличности способству-

ет упорядочению процесса педагогики оздоровления. Он заключается в по-

вторяющейся последовательности занятий, что улучшает подготовленность 



ученика к каждому последующему этапу обучения. 

Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей учащихся 

является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, разви-

тия функциональных возможностей организма в процессе использования 

средств здоровье сберегающих технологий 

Принцип наглядности – обязывает строить процесс обучения с максималь-

ным использованием форм привлечения органов чувств к процессу познания. 

Принцип наглядности направлен для связи чувственного восприятия с мыш-

лением. 

Принцип активности – предполагает в учащихся высокую степень подвижно-

сти, самостоятельности, инициативы и творчества. 

Принцип всестороннего и гармонического развития личности. Содей-

ствует развитию психофизических способностей, знаний, умений и навыков, 

осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, 

интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие лично-

сти ребёнка. 

Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления 

здоровья школьника.  

Принцип формирования ответственности у учащихся за своё здо-

ровье и здоровье окружающих людей. 

При этом необходимо выделить практическую направленность курса. 

 Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного 

отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение дру-

зей и организацию досуга, обеспечение мотивации. 

Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой 

жизни. 

Занятия носят научно-образовательный характер. Основные виды деятельно-

сти учащихся: 

-навыки дискуссионного общения; 

-опыты; 

-игра. 

 Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном 

младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в про-

цессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел 

курса включает в себя дополнительные виды деятельности: 

-чтение стихов, сказок, рассказов; 

-постановка драматических сценок; 

-прослушивание песен и стихов; 

-разучивание и исполнение песен; 

-организация подвижных игр; 

-проведение опытов; 

-выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концен-

трацию внимания, развитие воображения. 

 Организация учебных занятий предполагает, что любое занятие для де-

тей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его соб-



ственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые 

обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности. Он не 

должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздорови-

тельного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое занятие 

должно стать настоящим уроком «здравотворчества». 

ФОРМЫ РАБОТЫ : 

Экскурсии 

Игры 

Практические занятия 

Воспитательное мероприятие 

Викторины 

3.Место программы в учебном плане 

Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы 

по 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 40 

минут во 2 - 4 классах. Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется 

за 4 года. 

1-й год обучения 1час в неделю, 4 часа в месяц. 

2-й год обучения 1 час в неделю, 4 часа в месяц. 

3-й год обучения 1час в неделю, 4 часа в месяц. 

4-й год обучения 1час в неделю, 4 часа в месяц. 

 

4.Планируемые результаты освоения программы внеурочной  

деятельности 
 Результатами освоения учащимися содержания программы по форми-

рованию здорового и безопасного образа жизни являются: 

ЛИЧНОСТНЫЕ БУД — готовность и способность обучающихся к са-

моразвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценност-

но-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личност-

ные качества; сформированность основ российской, гражданской идентично-

сти. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по об-

щекультурному направлению «Азбука здоровья» является формирование 

следующих умений: 

1.Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и об-

щие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нор-

мы); 

2.В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

 РЕГУЛЯТИВНЫЕ БУД: 

1.Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учи-

теля. 

2.Проговаривать последовательность действий на уроке. 

3. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоцио-



нальную оценку деятельности класса на уроке. 

4. Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с ил-

люстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ БУД: 

1.  Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться 

в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

2.  Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, ис-

пользуя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

3. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 4. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рас-

сказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); 

5.Находить и формулировать решение задачи с помощью простей-

ших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

 КОММУНИКАТИВНЫЕ БУД: 

1.Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной 

и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

2.Слушать и понимать речь других. 

Средством формирования этих действий служит технология про-

блемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

3.Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и сле-

довать им. 

4.Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, крити-

ка).  

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ ВНЕ-

УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

1.осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выра-

ботки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 

здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и 

произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные 

секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

2.социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

 Первостепенным результатом реализации программы внеурочной дея-

тельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здо-

ровью во всем его проявлениях. 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ "АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ" 

1 класс (33 часа) 

Дружи с водой (2ч) Советы доктора Воды. Друзья Вода и Мыло. 



Забота об органах чувств (5 ч) Глаза – главные помощники человека. Чтобы 

уши слышали. Зачем человеку кожа. Надёжная защита организма. Если кожа 

повреждена. 

Уход за зубами (3 ч). Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми. Как 

сохранить улыбку красивой. 

Уход за руками и ногами (1 ч) «Рабочие инструменты» человека. 

Как следует питаться (2 ч) Питание – необходимое условие для жизни че-

ловека. Здоровая Пища для всей семьи. 

Как сделать сон полезным (1 ч) Сон – лучшее лекарство. 

Настроение в школе (2 ч) Как настроение?  

Настроение после школы (1 ч) Я пришёл из школы.  

Поведение в школе (2 ч) Я – ученик. 

Вредные привычки (2 ч) 

Мышцы, кости и суставы (2 ч) Скелет – наша опора. Осанка – стройная 

спина. 

Как закаляться (2 ч) Если хочешь быть здоров. 

Как правильно вести себя на воде (1 ч) Правила безопасности на воде. 

Народные игры. (2ч)  

Подвижные игр(3ч)  

Доктора природы (2ч) 

 

2 класс (34 часа) 

Введение. Вот мы и в школе (4 ч) Личная гигиена, значение утренней 

гимнастики для организма 

Питание и здоровье (5 ч) Основы правильного питания, гигиенические 

навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции 

современности и прошлого. 

Моё здоровье в моих руках (7ч). Влияние окружающей среды на здоровье 

человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения  и 

опорно-двигательного аппарата. 

Я в школе и дома (6 ч). Социально одобряемые нормы и правила поведения 

обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила 

хорошего тона. 

Чтоб забыть про докторов (4ч). Закаливание организма. 

Я и моё ближайшее окружение (4ч). развитие познавательных 

процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и 

дома. 

Вот и стали мы на год взрослей (4 ч). Первая доврачебная помощь  в  лет-

ний период, опасности летнего периода. 

3 класс (34 часа) 

Чего не надо бояться(1ч). Как воспитывать уверенность и бесстрашие 

Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным(2ч). Учимся 

думать. Спеши делать добро. 

Почему мы говорим неправду(2ч) Поможет ли нам обман. «Неправда – 

ложь» в пословицах и поговорках 



Почему мы не слушаемся родителей(2ч) Надо ли прислушиваться к 

советам родителей. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга 

Надо ли уметь сдерживать себя(2ч) Все ли желания выполнимы. Как 

воспитать в себе сдержанность 

Не грызи ногти, не ковыряй в носу(2ч) Как отучить себя от вредных при-

вычек. Как отучить себя от вредных привычек (продолжение) 

Как относиться к подаркам(2ч) Я принимаю подарок. Я дарю подарок 

Как следует относиться к наказаниям(1ч) Наказание 

Как нужно одеваться(1ч) Одежда 

Как вести себя с незнакомыми людьми(1ч) Ответственное поведение 

Как вести себя, когда что – то болит(1ч) Боль 

Как вести себя за столом(2ч) Сервировка стола. Правила поведения за сто-

лом 

Как вести себя в гостях(1ч) Ты идёшь в гости 

Как вести себя в общественных местах(2ч). Как вести себя в транспорте и 

на улице. Как вести себя в театре, в кино, школе 

«Нехорошие слова». Недобрые шутки(2ч) Умеем ли мы вежливо об-

щаться. Умеем ли мы разговаривать по телефону 

Что делать. Если не хочется в школу(1ч) Помоги себе сам 

Чем заняться после школы(1ч) Умей организовать свой досуг 

Как выбрать друзей(2ч) Что такое дружба. Кто может считаться настоящим 

другом 

Как помочь родителям(1ч) Как доставить родителям радость 

Как помочь больным и беспомощным(2ч) Если кому – нибудь нужна 

твоя помощь. Спешите делать добро 

Повторение(3ч) Огонёк здоровья. Путешествие в страну здоровья. Культура 

здорового образа жизни. 

 

4 класс (34 часа) 

Наше здоровье(4ч) Что такое здоровье. Что такое эмоции. Чувства и поступ-

ки. Стресс. 

Как помочь сохранить себе здоровье(3ч) Учимся думать и действо-

вать. Учимся находить причину и последствия событий. Умей выбирать. 

Что зависит от моего решения(2ч) Принимаю решение. Я отвечаю за своё 

решение. 

Злой волшебник – табак(1ч) Что мы знаем о курении 

Почему некоторые привычки называются вредными(5ч) Зависимость. 

Умей сказать НЕТ. Как сказать НЕТ. Почему вредной привычке ты скажешь 

НЕТ. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. 

Помоги себе сам(1ч) Волевое поведение. 

Злой волшебник – алкоголь(3ч) Алкоголь. Алкоголь – ошибка. Алкоголь – 

сделай выбор 

Злой волшебник – наркотик(2ч) Наркотик. Наркотик – тренинг безопасно-

го поведения. 

Мы – одна семья(2ч) Мальчишки и девчонки. Моя семья. 



Повторение(11ч) Дружба. День здоровья. Умеем ли мы правильно питаться. 

Я выбираю кашу. Чистота и здоровье. Откуда берутся грязнули. Чистота и 

порядок. Будем делать хорошо и не будем плохо. КВН «Наше здоровье». Я 

здоровье берегу – сам себе я помогу. Будьте здоровы. 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 КЛАСС (33 часа) 
 

№п/п Тема Кол-

во ча-

сов 

Содержание занятий 

1 Советы доктора 

Воды. 

1 Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотво-

рению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Советы 

доктора Воды. Игра «Доскажи словечко». 

2 Друзья Вода и 

мыло  

1 Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. За-

учивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наобо-

рот». Творческая работа. 

3 Глаза-главные 

помощники 

человека. 

1 Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. 

Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила 

бережного отношения к зрению. 

4 Подвижные иг-

ры 

1 Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем 

воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», раз, два, три- 

беги!» 

5 Чтобы уши 

слышали. 

1 Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. 

Оздоровительная минутка. Правила сохранения слуха. 

6 Почему болят 

зубы. 

1 Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации. Зна-

комство с доктором Здоровые Зубы.  Упражнение «Держи 

осанку». Творческое рисование. 

7 Чтобы зубы бы-

ли здоровыми. 

1 Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражне-

ние «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем 

человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание 

стихотворение. Тест. 

8 Как сохранить 

улыбку краси-

вой? 

1 Психологический тренинг «Сотворисолнце в 

себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. 

Практические занятия. Оздоровительная минутка. 

Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа. 

9 «Рабочие 

инструменты» 

человека. 

1 Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорка-

ми. Оздоровительная минутка. Игра- соревнование «Кто 

больше?» Памятка «Это полезно 

знать». Практическая работа. 

10 Подвижные иг-

ры. 

1 Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не про-

пусти мяч». 

11 Зачем человеку 

кожа. 

1 Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Про-

ведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка 

«Солнышко». Правила ухода за кожей. 



12 Надёжная 

защита организ-

ма. 

1 Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая 

работа. Оздоровительная минутка. Работа по таблице 

«Строение кожи». Моделирование схемы. Тест. 

13 Если кожа по-

вреждена. 

1 Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или 

нельзя». Оздоровительная минутка Этюд души». Практиче-

ская работа в парах «Как оказать первую помощь?» 

14 Подвижные иг-

ры. 

1 Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со 

скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд». 

15 Питание-

необходимое – 

необходимое 

условие для 

жизни человека. 

1 Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с 

доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». 

Работа по таблице «Органы пищеварения».  Игра «Продол-

жи сказку». 

16 Здоровая пища 

для всей семьи. 

1 Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра 

«Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. 

Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые 

правила питания. 

17 Сон –лучшее 

лекарство 

1 Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение 

правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минут-

ка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – 

хорошо». 

18 Как настроение? 1 Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. 

Упражнение «Азбука волшебных слов. Тест. 

19 Я пришёл 

из школы из 

школы. 

1 Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение 

«Любишь – не любишь» Рассказ учителя. Оздоро-

вительная минутка. Работа с пословицами. Игра 

«Закончи рассказ». 

20 Подвижные иг-

ры по выбору 

детей. 

1 Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра 

«Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай 

правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержа-

нию рассказов М. Кунина «Федя на перемене», «В гарде-

робе», «В столовой». 

21 Я – ученик. 2 Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра 

«Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай 

правила». 

22 Анализ ситуаций. Чтение и работа  

по содержанию рассказов М. Кунина «Федя на пере-

мене», «В гардеробе», 

«В столовой». 

23 Вредные при-

вычки. 

2 Беседа «Это красивый человек». Игра «Да -

нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуа-

ции. 

24 Слово учителя. Заучивание слов. Это нужно запомнить! 

Практическая работа в парах. 

25 Подвижные иг-

ры. 

1 Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», 

«Западня». 

26 Скелет – наша 

опора. 

1 Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная 

минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила пер-

вой помощи. 



27 Осанка – 

стройная спина! 

1 Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! 

Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для 

поддержания   правильной   осанки.   Практические 

упражнения. 

28 Если хочешь 

быть здоров. 

1 Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная 

минутка. Практическая работа. Творческая  работа.  Это  

интересно!  Тест  «Здоровый 

человек – это…» 

29 Правила 

безопасности на 

воде. 

1 Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на во-

де. Работа по таблицам «Учись плавать».   пловца. 

30 Подвижные иг-

ры. 

1 По выбору учащихся. 

31 Весёлые старты. 1 Командные соревнования. 

32-33 Обобщающие 

занятия 

«Доктора здоро-

вья». 

2 Встреча с докторами здоровья. Игра-

рассуждение «Здоровый человек — это…», Оздорови-

тельная  минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение 

правил здоровья. Памятка Здоровячков. Анализ ситуаций. 

Подвижные игры на воздухе. 

 

2 КЛАСС (34 часа) 
 

№ п/п Тема урока Количество 

часов 

1 Что мы знаем о ЗОЖ 1 

2 По стране Здоровейке 1 

3 В гостях у Мойдодыра 1 

4 Я хозяин своего здоровья 1 

5 Правильное питание – залог здоровья. Меню из трех блюд на всю 

жизнь 

1 

6 Культура питания. Этикет 1 

7 Я выбираю кашу 1 

8 Что даёт нам море 1 

9 Светофор здорового питания 1 

10 Сон и его значение для здоровья человека 1 

11 Закаливание в домашних условиях 1 

12 День здоровья «Будьте здоровы» 1 

13 Иммунитет 1 

14 Как сохранять и укреплять свое здоровье 1 

15 Спорт в жизни ребёнка. 1 

16 Слагаемые здоровья 1 

17 Я и мои одноклассники 1 

18 Почему устают глаза? 1 



19 Гигиена позвоночника. Сколиоз 1 

20 Шалости и травмы 1 

21 «Я сажусь за уроки». Переутомление и утомление 1 

22 Умники и умницы 1 

23 «Как мы спасли витаминку». Познавательная игровая программа 1 

24 Как защитить себя от болезни 1 

25 День здоровья «Самый здоровый класс» 1 

26 «Разговор о правильном питании». Вкусные и полезные вкусности 1 

27 Мир эмоций и чувств 1 

28 Вредные привычки 1 

29 «Веснянка» 1 

30 В мире интересного 1 

31 Я и опасность 1 

32 Вариативное занятие 1 

33 Первая помощь при отравлении 1 

34 Наши успехи и достижения 1 

 

3 КЛАСС (34 часа) 
 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1. Чего не надо бояться. 1 

2. Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным. 2 

3. Почему мы говорим неправду. 2 

4. Почему мы не слушаемся родителей. 2 

5. Надо уметь сдерживать себя. 2 

6. Не грызи ногти, не ковыряй в носу. 2 

7. Как относиться к подаркам. 2 

8. Как следует относиться к наказаниям. 1 

9. Как нужно одеваться. 1 

10. Как вести себя с незнакомыми людьми. 1 

11. Как вести себя, когда что-то болит. 1 

12. Как вести себя за столом. 2 

13. Как вести в гостях. 1 

14. Как вести себя в общественных местах. 2 

15. «Нехорошие слова». Недобрые шутки. 2 

16. Что делать, если не хочется в школу. 1 

17. Чем заняться после школы. 1 

18. Как выбрать друзей. 2 

19. Как помочь родителям. 1 

20. Как помочь беспомощным и больным. 2 

21. Повторение. 3 



 

4 КЛАСС 
 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1. Наше здоровье. 4 

2. Как помочь сохранить здоровье. 3 

3. Что зависит от моего решения. 2 

4. Злой волшебник – табак. 1 

5. Почему некоторые привычки называются вредными. 5 

6. Помоги себе сам. 1 

7. Злой волшебник – алкоголь. 3 

8. Злой волшебник – наркотик. 2 

9. Мы – одна семья. 2 

10. Повторение. 11 

 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 1 класс  
 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

Объяснять положитель-

ные и отрицательные 

оценки, в том числе 

неоднозначных 

поступков. 

Формулировать 

самому простые прави-

ла поведения в природе. 

Испытывать любовь к 

красоте родной 

природы. 

Определять цель 

учебной деятельности с 

помощью учителя и са-

мостоятельно, искать 

средства её осу-

ществления. 

Предполагать, какая 

информация 

необходима. 

При необходимости 

отстаивать свою 

точку зрения, аргу-

ментируя её. 

Учиться подтвер-

ждать аргументы 

фактами. 

 

Ожидаемые результаты 2 класс 

 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

Осознавать себя 

гражданином России и 

частью многоликого 

изменяющегося мира, в

 том числе 

объяснять,  что 

связывает тебя с 

твоими близкими, 

одноклассниками, дру-

зьями. 

Формулировать 

самому простые 

правила поведения в 

природе. 

Испытывать чувство 

Определять цель 

учебной деятельности с 

помощью учителя и са-

мостоятельно, искать 

средства её осуществле-

ния. 

Предполагать, какая 

информация 

необходима. 

Самостоятельно 

отбирать для ре-

шения учебных задач, 

необходимые словари, 

справочники, энцик-

лопедии. 

Сопоставлять и отби-

рать информацию, по-

лученную из раз-

личных источников. 

При необходимости 

отстаивать свою 

точку зрения, аргу-

ментируя её. 

Учиться подтвер-

ждать аргументы 

фактами. 

Организовывать 

учебное взаимодей-

ствие в группе. 



гордости за красоту 

родной природы. 

  

Ожидаемые результаты 3 класс 

 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

сознавать себя 

гражданином России и 

частью многоликого 

изменяющегося мира, 

в том числе 

объяснять, что свя-

зывает  тебя с твоими 

близкими, однокласс-

никами, друзьями. 

Объяснять положи-

тельные и отри-

цательные оценки, в 

том числе неоднознач-

ных поступков, с по-

зиции общечеловече-

ских и гражданских 

ценностей. 

Формулировать 

самому простые 

правила поведения в 

природе. 

Испытывать чувство 

гордости за красоту 

родной природы. 

Вырабатывать в 

противоречивых жиз-

ненных ситуациях 

правила поведения. 

Определять цель учеб-

ной деятельности с по-

мощью учителя и само-

стоятельно, искать сред-

ства её осуществления. 

Составлять план вы-

полнения задач. 

Работая по плану, сверять 

свои действия с целью и, 

при необходимости, 

исправлять ошибки с по-

мощью учителя. 

Составлять и отбирать 

информацию, получен-

ную из различных ис-

точников 

Предполагать, какая 

информация необхо-

дима. 

Самостоятельно 

отбирать для ре-

шения учебных задач, 

необходимые словари, 

справочники, энцик-

лопедии. 

Сопоставлять и отби-

рать 

информацию, полу-

ченную из раз-

личных источников 

Оформлять свои 

мысли в устной и 

письменной речи с 

учётом своих 

учебных и жиз-

ненных ситуаций. 

При необходимо-

сти  

отстаивать свою 

точку зрения, ар-

гументируя её. 

Учиться подтвер-

ждать аргументы 

фактами. 

Организовывать 

учебное взаимо-

действие в группе. 

 

 

Ожидаемые результаты 4 класс 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникатив-

ные 

Осознавать себя 

гражданином России и 

частью многоликого 

изменяющегося мира, в

 том числе объяс-

нять, что связывает те-

бя с твоими близ-

кими, одноклассниками, 

друзьями. 

Объяснять положитель-

ные и отрицательные 

Определять цель 

учебной деятельности с 

помощью учителя и са-

мостоятельно, искать 

средства её осуществле-

ния. 

Составлять план вы-

полнения задач. 

Работая по плану, све-

рять свои действия с це-

лью и, при необходимо-

Предполагать, какая 

информация 

необходима. 

Самостоятельно 

отбирать для ре-

шения учебных задач, 

необходимые словари, 

справочники, энцик-

лопедии. 

Сопоставлять и отби-

рать информацию, по-

Оформлять свои 

мысли в устной и 

письменной речи с 

учётом своих 

учебных и жизнен-

ных ситуаций. 

При необходимо-

сти отстаивать 

свою точку зрения, 

аргументируя её. 

Учиться подтвер-



оценки, в том числе 

неоднозначных 

поступков, с позиции 

общечеловеческих и 

гражданских ценностей. 

Формулировать 

Самому простые прави-

ла поведения в природе. 

Испытывать чувство 

гордости за красоту 

родной природы. 

Вырабатывать в 

противоречивых жиз-

ненных ситуациях пра-

вила поведения 

сти, исправлять ошибки 

с помощью учителя. 

Составлять и отбирать 

информацию, получен-

ную из различных ис-

точников 

лученную из раз-

личных источников 

ждать аргументы 

фактами. 

Организовывать 

учебное взаимо-

действие в 

группе. 

 

7. Литература, использованная при подготовке программы 

 Бесова М.А. В школе и на отдыхе. Познавательные игры для детей от6до 10 

лет. Пособие для родителей и педагогов. 1998. 

Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: уроки здоровья для детей 5-8 

лет, 2003. 

Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. Методическое пособие. 

Панфилова М.А. Школа . Издательство Сфера. 

 

 

Материально- техническое обеспечение 

 
Наименования объектов и 

средств материально-технического обеспе-

чения 

Информационно-коммуникационные 

средства 

Персональный компьютер 

Мультимедийная доска 

 

Цифровые образовательные ресурсы 

http://school-collection.edu.ru/ 

Международный образовательный портал 

MAAM.RU https://www.maam.ru/ 
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