
 
    

 



 

  1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомоторных 

сенсорных процессов» для учащихся 10 класса (1 вариант) составлена на 

основе следующих нормативных документов: 

   Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ;   

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.;  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской, 

утвержденная на педагогическом совете школы №1 от 30.08.2024 г. 

 Учебный план ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской на 2024-2025 

учебный год. 

Сенсорное развитие детей с нарушением интеллекта в целом отстает по 

срокам формирования и проходит неравномерно. Бедность и недостаточность 

восприятия, слабая активность, меньший, чем в норме объем, замедленность 

процесса переработки поступающей через органы чувств информации 

затрудняют их знакомство с окружающим миром. Поисковые действия таких 

детей характеризуются импульсивностью, хаотичностью; отсутствует 

планомерность в обследовании объекта, какой бы канал восприятия они не 

использовали (слуховой, зрительный, тактильный и т.д.), а по результатам 

проявляется меньшая полнота и недостаточная точность, односторонность. 

Нарушения зрительной сферы отмечаются в бедности и 

недифференцированности, инертности и непрочности зрительных образов, в 

отсутствии адекватной связи слова со зрительным представлением предмета. 

Недостаточность пространственно-предметных, временных представлений – в 

их неточности, быстром забывании не только деталей, но и важных элементов, 

уподоблении образов одних объектов другими. Кроме того, у многих 

воспитанников отмечается скованность, недостаточный объем движений, 

нарушение их произвольности, недоразвитие мелкой моторики. 

Таким образом, у детей с проблемами в развитии имеют место 

нарушения ощущений различной модальности (кинетической, осязательной, 

зрительной, кинестетической, тактильной и др.) и, соответственно, восприятия 

объектов, явлений и ситуаций. Отсюда у них отмечается не только 

замедленный темп развития, но и своеобразие этого развития в целом. И как 

следствие – к семи-восьми годам дети, поступающие в первый класс, 

оказываются не готовыми к обучению мотивационно, по запасу знаний и 

представлений, степени сформированности учебных навыков, уровню 

развития функций волевой регуляции. 

Безусловно, таким детям нужна специальная коррекционная помощь в 



разном объеме, в зависимости от структуры и степени тяжести умственного 

развития. И первый шаг по оказанию помощи – сенсомоторное развитие 

ребенка. 

Введение курса сенсорного и психомоторного развития в образовательном 

учреждении обусловлено необходимостью осуществления коррекции 

недостатков психического развития детей через системный подход, в котором 

когнитивные и двигательные методы принимаются в комплексе с учётом их 

взаимодополняющего влияния. 

Воздействие на сенсомоторный уровень с учётом общих 

закономерностей онтогенеза вызывает активизацию в развитии всех ВПФ, т.е. 

создаётся базовая предпосылка для полноценного участия психических 

процессов в овладении чтением, письмом, математическими знаниями. 

Современные требования общества к развитию личности детей, 

имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно 

реализовать идею индивидуализации обучения, учитывающего готовность 

детей к школе, степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, 

индивидуально-типологические особенности. А значит, речь идет о 

необходимости оказания комплексной дифференцированной помощи детям, 

направленной на преодоление трудностей овладения программными 

знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет способствовать 

более успешной адаптации в обществе и интеграции их в него. 

Теоретической основой программы коррекционных занятий явились 

концептуальные положения теории Л. С. Выготского: об общих законах 

развития аномального и нормально развивающегося ребенка; о структуре 

дефекта и возможностях его компенсации; о применении системного подхода 

к изучению аномального ребенка, об учете зон его актуального и ближайшего 

развития при организации психологической помощи; об 

индивидуализированном и дифференцированном подходе к детям в процессе 

реализации коррекционной психолого-педагогической программы. 

 Цель программы: оптимизация психического развития ребенка с 

УО (интеллектуальными нарушениями) и более эффективной социализации в 

образовательной среде и обществе. 

Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 

 развитие познавательной активности обучающихся; 

 формирование общих интеллектуальных умений: приёмов анализа, 

сравнения, обобщения, навыков группировки и классификации; 

 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

 формирование адекватного поведения ребенка; 

 формирование навыков позитивного общения; 

 расширение знаний обучающихся о квалификационных требованиях, 

предъявляемых профессией; 

 создание условий для осознания школьниками своих интересов, 

способностей и общественных ценностей, связанных с выбором 

профессии; 



 формированию первичных навыков диагностики, самоконтроля, 

рефлексии. 

 

2. Общая характеристика коррекционного курса «Развитие 

психомоторных сенсорных процессов" с учетом особенностей его 

освоения обучающимися 

Рабочая программа рассчитана на детей, обучающиеся по программе 

специальной (коррекционной) школы. Занятия проводятся 3 раза в неделю в 

форме групповых занятий в кабинете психолога или классе. Занятие длится  40 

минут. Безоценочное обучение, без домашних заданий. 

Программа включает в себя несколько разделов. Целенаправленное психо- 

коррекционное воздействие на детей с УО (интеллектуальными нарушениями) 

осуществляется через коррекционно – развивающий комплекс, который состоит 

из четырех взаимосвязанных этапов: 

1 этап – диагностический. В диагностический этап входят 

диагностика психо- эмоционального, интеллектуального развития ребенка, 

уровень включенности в общую групповую деятельность. Диагностические 

мероприятия проводятся в начале года. 

2 этап – коррекционный. Данный этап включает в себя следующие 

задачи: 

 помощь ребенку в разрешении психотравмирующих ситуаций; 

 формирование продуктивных видов взаимоотношений ребенка с 

окружающими (в семье, в классе); 

 повышение социального статуса ребенка в коллективе; 

 развитие у ребенка компетентности в вопросах нормативного 

поведения; 

 формирование и стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов; 

 развитие и совершенствование коммуникативных функций, 

эмоционально-волевой регуляции поведения; 

 создание в детском коллективе атмосферы принятия, 

доброжелательности, открытости, взаимопонимания. 

Групповая (индивидуальная) психологическая коррекция сфокусирована на 

трех составляющих: 

– Когнитивный блок. Задачей когнитивного блока является: осознание 

ребенком своих интеллектуальных, личностных и эмоциональных 

ресурсов. 

– Эмоциональный блок. Эмоциональный блок отвечает за формирование 

у ребенка позитивного эмоционального отношения к себе; переживание и 

осознание подростком прошлого эмоционального опыта: получение 

новых эмоциональных переживаний. 

– Поведенческий блок. Поведенческий блок задействуется в процессе 

преодоления неадекватных форм поведения; развития и закрепления 



новых форм поведения. 

 

3 этап – диагностический. Блок оценки эффективности коррекционных 

воздействий, направлен на анализ изменений познавательных процессов, 

психических состояний, личностных реакций у учащихся в результате 

психо-коррекционных воздействий. Диагностические мероприятия 

проводятся в конце года. 

Основная задача учителя сводится к формированию у ребенка не 

исполнительской деятельности, а сотрудничества, социального окружения. 

Достичь этой цели возможно за счёт активного включения учащихся в 

психологические упражнения, игры, беседы и т. д. При организации занятий 

следует избегать формы урока, оценок, принятых при обучении образовательным 

предметам. Взаимодействуя с детьми, учитель должен накапливать 

информацию, перепроверять её в других (модифицированных) условиях, чтобы 

иметь объективные данные для того или иного заключения, необходимого ему 

для индивидуальной работы, а также консультирования членов семьи и 

педагогов. 

Программа является примерной, учитель вправе дополнять темы, 

увеличивать или уменьшать количество часов на те или иные разделы, однако 

крайне важно быть компетентным не только в психологических проблемах, 

вынесенных в содержание программы, но и в специальных вопросах, 

касающихся психологии и педагогики детей с умственной недостаточностью. 

Следует помнить о том, что каждое занятие должно быть тщательно 

подготовлено и оборудовано в соответствии с основными принципами 

коррекционной работы в школе: наглядностью, образностью, доступностью и др. 

При организации практикума следует опираться на житейский опыт 

обучающихся, на знания из таких предметных областей как этика, 

обществоведение и др. Опора на имеющиеся знания позволяют преодолевать 

трудности в понимании учащимися сложных психологических явлений. 

Психологический практикум не является предметной дисциплиной, 

поэтому особенно    важно создавать в общении с учащимися атмосферу доверия, 

открытости, доброжелательности, так, чтобы каждое общение с психологом 

являлось уроком для жизни. 

Содержание и организационные формы занятий определяются 

конкретными задачами обучения, этапом работы. Темп прохождения программы 

может быть разным, могут меняться тематика и планы занятий. При 

планировании коррекционных занятий необходимо четко продумывать 

формулирование целей занятия, отбор конкретных методик и техник для работы, 

подготовку необходимых материалов и оборудования, выбор формы 

организации детей на занятии. 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом ГКОУ КК школа-интернат ст-цы 

Крыловской на 2024-2025 учебный год на изучение курса «Развитие 

психомоторики и сенсорного восприятия» в 10 классе отведено 102 часа в год, 

3 часа в неделю.  



Коррекционный курс «Развитие моторики и сенсорного восприятия» 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

4.Планируемые результаты освоения программы 

 Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально- личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения коррекционного курса относятся: 

1) сформированность основ российской гражданской идентичности, 

чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; ценностей многонационального российского 

общества; становление гуманистических и демократических 

ценностных ориентаций; 

2) сформированность целостного, социально ориентированного 

взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, 

народов, культур и религий; 

3) сформированность уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в

 динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе; 

7) сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

10) сформированность установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию 

психомоторики и сенсорных процессов обучающиеся должны иметь 

следующие представления: 



Минимальный уровень освоения коррекционного курса. 

Обучающиеся должны иметь следующие представления: 

- об эмоциональных состояниях человека. 

- о настроении человека и управлении им; 

- о правилах общения между людьми; 

- о способах проявления индивидуальных качеств характера человека; 

- о мире профессий и способах выбора профессии; 

- о самооценке и уровне притязаний; 

- о сходствах и различиях между людьми, о способах понимания, принятия 

других людей; 

- о способах поведения в социальных ситуациях разного типа; 

- о конфликтах и способах их разрешения; 

- о социальных ролях и ролевых функциях человека; 

- о социальных возможностях человека; 

- знать способы, техники, методики развития памяти, мышления, внимания; 

- знать способы, техники релаксации и развития самоконтроля. 

Достаточный уровень освоения коррекционного курса: 

- анализировать особенности своего характера; 

- характеризовать другого человека, его поступки; 

- анализировать отношение других людей к самому себе; 

- анализировать мотивы своего и чужого поведения; 

- организовывать поведение в социальных ситуациях разного типа 

предупреждать и разрешать конфликты; 

- выявлять причины плохого настроения и управлять им; 

- регулировать свое поведение и поступки; 

- определять цель деятельности, планировать действия для достижения цели; 

-  уметь с точностью совершать указанные движения; 

- осуществлять согласованные движения на разные группы мышц по 

инструкции; 

- проявлять скоординированность движений; 

- обводить по трафарету; 

- выбирать свою будущую профессию. 

Достижение базовых учебных действий: 

Познавательных учебных действий: 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с помощью учителя. 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

- Регулятивных учебных действий: 



- Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

- Проговаривать последовательность действий. 

- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

наглядным и аудио материалами. 

- Учиться работать по предложенному учителем плану. 

- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

-Учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности своей и товарищей. 

- Анализировать особенности своего характера. 

- Выявлять причины плохого настроения и управлять им. 

Коммуникативных учебных действий: 

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной форме. 

- Слушать и понимать речь других. 

- Читать и пересказывать текст. 

- Уметь обратиться ко взрослому за помощью. 

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

5. Основное содержание коррекционного курса «Развитие психомоторики 

и сенсорного восприятия» (102 часа) 

Названия тем коррекционных занятий являются «условными», так как на 

каждом занятии происходит развитие познавательных процессов и речи в 

комплексе (мышления, внимания, памяти, зрительно-моторной координации, 

пространственных представлений), а не одного какого-то процесса. 

Коррекционные занятия проводятся на основе диагностики уровня развития 

обучающихся и выявления индивидуальных пробелов в   знаниях.  

Входная диагностика 

Развитие познавательной деятельности и коррекция недостатков 

когнитивных функций 

Развитие внимания, памяти, мышления, приобретение знаний о окружающей 

действительности, способствующих улучшению социальных навыков; 

формирование развернутой монологической и диалогической речи. Умения 

правильно и последовательно излагать свои мысли, соблюдая правила 

построения сообщения; становление понятийного аппарата и основных 

мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и обобщения; 

расширение словарного запаса. 

Самопознание. Что я знаю о себе 

Формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя, свое 

тело, свой внутренний мир; умение определять личностные качества свои и 

других людей; формирование адекватной самооценки; положительные и 

отрицательные эмоции; навыки осуществления контроля за своей 

деятельностью, овладение контрольно-оценочными действиями. 

 Развитие коммуникативных компетенций и способности к 



продуктивному взаимодействию с окружающими 

Становление умения владеть средствами общения; формирование установок на 

взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам; 

формирование коллективного обсуждения заданий; установление позитивных 

взаимоотношений с окружающими: выслушивать товарищей, корректно 

выражать свое отношение к собеседнику; способности выражения 

собственного мнения, формирование позитивного образа «Я». 

Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. Развитие и 

коррекция психо -эмоциональной сферы. 

Чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение 

чувств от поведения. Формирование умения осознавать, что со мной 

происходит, анализировать собственное состояние; формирование умения 

идентифицировать собственные эмоциональные состояния; понятие 

зависимости, понятия: «соблазн», «вредные привычки». Химические и 

эмоциональные зависимости; отработка методов противостояния внешнему 

воздействию ровесников и взрослых; понятие группового давления и принятие 

собственного решения; формирование навыков выражения и отстаивания 

собственного мнения; поиск компромиссов, умение противостоять групповому 

давлению; понятие насилия и права защищать свои границы; формирование 

навыков противостояния групповому давлению и насилию и осознание права и 

необходимости защищать себя; понятие «конфликт», отработка умения выхода 

из конфликтных ситуаций; коррекция агрессивности обучающихся, выбор 

профессии. 

Итоговая диагностика 

6.Тематическое планирование учебного предмета с определением 

основных видов учебной деятельности обучающихся 

 

№ 

п/

п 

Название 

темы, 

раздела 

Содержание урока Кол

-во  

час

ов 

Основные виды 

деятельности 

1 Входная 

диагностика 

Психодиагностика 5 Анкетирование. 

Тестирование. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

2 Развитие 

познавательн

ой 

деятельности 

и коррекция 

недостатков 

когнитивных 

функций. 

Развитие внимания, памяти, 

мышления, приобретение 

знаний о окружающей 

действительности, 

способствующих улучшению 

социальных навыков; 

формирование развернутой 

монологической и 

20 Выполнение 

письменных и 

устных 

упражнений. 

Тренинги. 



диалогической речи. Умения 

правильно и последовательно 

излагать свои мысли, 

соблюдая правила построения 

сообщения; становление 

понятийного аппарата и 

основных мыслительных 

операций: анализа, синтеза, 

сравнения и обобщения; 

расширение словарного 

запаса. 

3 Самопознан

ие. Что я 

знаю о себе. 

Формирование способности к 

самопознанию; зачем нужно 

знать себя, свое тело, свой 

внутренний мир; умение 

определять личностные 

качества свои и других людей; 

формирование адекватной 

самооценки; достоинства и 

недостатки; навыки 

осуществления контроля за 

своей деятельностью, 

овладение контрольно-

оценочными действиями. 

Обучение разнообразным 

техникам самопознания и 

релаксации. 

20 Выполнение 

упражнений. 

Тесты. 

Тренинги.  

4 Развитие 

коммуникат

ивных 

компетенций 

и 

способности 

к 

продуктивно

му 

взаимодейст

вию с 

окружающи

ми. 

Обучение техникам и формам 

взаимодействия с 

окружающими. Становление 

умения владеть средствами 

общения; формирование 

установок на взаимодействие и 

доброжелательное отношение 

к одноклассникам; 

формирование коллективного 

обсуждения заданий; 

установление позитивных 

взаимоотношений с 

окружающими: выслушивать 

товарищей, корректно 

выражать свое отношение к 

собеседнику; способности 

выражения собственного 

мнения, формирование 

25 Тренинги. 

Психологически

е занятия. 

Практикумы по 

разбору 

предлагаемых 

ситуаций. 



позитивного образа «Я». 

5 Развитие 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения. 

Развитие и 

коррекция 

психо-

эмоциональной 

сферы. 

Обучение методикам регуляции 

деятельности. и способам 

восстановления эмоционального 

равновесия. Чувства, сложности 

идентификации чувств. Выражение 

чувств. Отделение чувств от 

поведения. Формирование умения 

осознавать, что со мной 

происходит, анализировать 

собственное состояние; 

формирование умения 

идентифицировать собственные 

эмоциональные состояния; понятие 

зависимости, понятия: «соблазн», 

«вредные привычки». Химические и 

эмоциональные зависимости; 

отработка методов противостояния 

внешнему воздействию ровесников 

и взрослых; понятие группового 

давления и принятие собственного 

решения; формирование навыков 

выражения и отстаивания 

собственного мнения; поиск 

компромиссов, умение 

противостоять групповому 

давлению; понятие насилия и права 

защищать свои границы; 

формирование навыков 

противостояния групповому 

давлению и насилию и осознание 

права и необходимости защищать 

себя; понятие «конфликт», 

отработка умения выхода из 

конфликтных ситуаций; коррекция 

агрессивности обучающихся. 

27 Тренинги. 

Выполнение 

упражнений. 

Тестирование.  

6 Итоговая 

диагностика. 

Психодиагностика. 5 Анкетирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


