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Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие психомотори-

ки и сенсорных процессов» составлена на основе: 

- Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ;   

- Федерального государственного образовательного стандарта образова-

ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 

1599 от 19 декабря 2014 г.; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы основно-

го общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской, 

утвержденной на педагогическом совете школы № 1 от 30.08.2024 г; 

- Учебного плана ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской на 

2024-2025 учебный год. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГКОУ КК школы-интерната ст-цы 

Крыловской определяет цель и задачи коррекционных занятий. 

Цель обучения – формирование познавательных процессов как 

психологических достижений возраста, которые требуют специальных 

условий (методов и приемов) для своего развития. 

Задачи обучения: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполне-

нию познавательных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми 

умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных 

предпочтений обучающихся в познании окружающего социального и пред-

метного мира; 

 формирование словесных высказываний детей, обогащение словар-

ного запаса с опорой на свой чувственный и практический опыт, на основе 

усвоения новых знаний и умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и 

систематизация образов восприятия, образов представлений о внешних 

свойствах и качествах предметов, усвоенных ранее на учебных предметах 

(чтение, математика, изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

 систематизация образов представлений о неживой природе (вода, 

камни, песок, земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвя-

зи, а также зависимости жизни человека и его деятельности от природных 

явлений;   
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 формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного 

мышления с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам 

логического мышления. 

2. Общая характеристика коррекционного курса «Развитие психо-

моторики и сенсорных процессов» 

Основной задачей образовательного процесса коррекционной школы 

является преодоление психофизических недостатков обучающихся, препят-

ствующих успешному освоению учебных навыков. В начальных классах 

фронтальная коррекционно-развивающая направленность учебного процесса 

сочетается с проведением специальных коррекционно-развивающих занятий 

«Развитие психомоторики, сенсорных процессов». 

Данный курс предполагает создание оптимальных условий познания 

ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, при-

знаков. Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного 

многогранного полифункционального представления об окружающей дей-

ствительности. В свою очередь, оптимизация психического развития ребенка 

способствует эффективной социализации его в обществе. 

Коррекционная работа требует специально созданной предметно-

пространственной развивающей среды, к которой относятся сенсорно-

стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и по-

собия. 

В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает ре-

шение на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких 

разделов программы. Это способствует целостному психическому развитию 

ребенка. На занятиях применяются разные формы организации детей: сидя 

полукругом на стульях или на ковре, находясь за одноместными партами или 

расположившись в разных концах кабинета, либо за круглым столом. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, опреде-

ляет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся сред-

ствами курса в соответствии с целями стандарта – введение в культуру ре-

бенка.  

В программу включены занятия способствующие: 

-  овладению представлениями об окружающем мире; 

-  формированию на основе активизации работы всех органов чувств 

адекватное восприятие явлений и объектов окружающей действительности в 

совокупности их свойств; 

- формированию способности эстетически воспринимать окружающий 

мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, 

запахов, звуков, ритмов). 

В программе четко просматриваются два основных направления рабо-

ты: формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и 

шкал, являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человече-

ство (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение ис-

пользованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для вы-
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явления свойств и качеств какого-либо предмета. 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной си-

стемы, поэтому в программу включены задачи совершенствования коорди-

нации движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, 

развития мелкой моторики руки и др. 

Овладение сенсорными эталонами, как способами ориентировки в 

предметном мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невоз-

можно без закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы 

в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения требова-

ний к проговариванию деятельности обучающихся: от овладения соответ-

ствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных дей-

ствий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. 

планирования. 

В каждом занятии предусмотрено программой проведение кинезиоло-

гических упражнений для развития межполушарноrо взаимодействия. Эти 

упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу 

полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчи-

вость внимания, облегчают процесс письма. 

3. Место коррекционного курса «Развитие психомоторики и сен-

сорных процессов» в учебном плане 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процес-

сов» входит в коррекционно-развивающую область учебного плана государ-

ственного казённого общеобразовательного учреждения Краснодарского 

края специальной (коррекционной) школы-интернат ст-цы Крыловской. 

 Рабочая программа в 3 классе рассчитана на 68 часов в год, 2 часа в 

неделю. Занятия проводятся с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

4. Планируемые результаты освоения программы «Развития пси-

хомоторики и сенсорных процессов» 
В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию 

психомоторики и сенсорных процессов происходит достижение двух видов 

результатов, личностных и предметных: 

Личностные: 

 осознание себя как обучающегося, как члена семьи, одноклассника, 

друга; 

 формирование мотивации к обучению и познанию; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей образовательной среде и 

самостоятельность при выполнении учебных заданий, поручений; 

 понимание личной ответственности за свои поступки. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 целенаправленно выполнять действия по трехзвенной инструкции 

учителя; 
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 различать основные цвета, геометрические формы (квадрат, круг, 

треугольник, овал, прямоугольник); 

 группировать предметы по трем признакам формы, величины, цвета 

с помощью учителя; 

 определять цвета и оттенки, используя их в игровой и продуктивной 

деятельности по показу; 

 дорисовывать незаконченные геометрические фигуры; 

 рисовать бордюры, выполнять графические диктанты на слух; 

 определять контрастные температуры предметов;  

 различать пищевые запахи и вкусы; обозначать их словесно; 

 определять направление звука в пространстве; выполнять действия 

по звуковому сигналу;  

 повторять простой ритмический рисунок; 

 выделять слова, близкие по слоговой структуре, используя помощь 

учителя; 

 ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

 определять предпосылки решения задач в наглядно-действенном 

плане к наглядно-образному мышлению, используя помощь учителя; 

 используют наглядные модели и схемы на развитие воображения, 

используя помощь учителя. 

Достаточный уровень: 

 самостоятельно выполнять действия по трехзвенной инструкции 

педагога; 

 самостоятельно группировать предметы по трем признакам формы, 

величины, цвета; 

 самостоятельно дорисовывать незаконченные изображения; 

 самостоятельно определять цвета и оттенки, используя их в игровой 

и продуктивной деятельности; 

 узнавать, показывать, называть основные геометрические фигуры и 

тела (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); 

 самостоятельно выделять слова, близкие по слоговой структуре 

 самостоятельно определять на ощупь поверхность предметов и 

обозначать в слове качества и свойства, использовать в продуктивной 

деятельности; 

 самостоятельно классифицировать предметы и явления на основе 

выделенных свойств и качеств; 

 самостоятельно сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая 

на руке; 

 самостоятельно действовать по звуковому сигналу; 

 выполнять анализ наглядно-образных задач; 

 определять предпосылки решения задач в наглядно- действенном 

плане к наглядно- образному мышлению, самостоятельно; 

 используют наглядные модели и схемы на развитие воображения. 
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Система оценки достижений. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компе-

тенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

 1 балл – минимальная динамика; 

 2 балла- удовлетворительная динамика; 

 3 балла – значительная динамика. 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной об-

щеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оце-

ниваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизиче-

ского развития и особых образовательных потребностей каждого обучающе-

гося. 

На коррекционных занятиях «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» система оценивания является безотметочной, в тоже время учи-

тель постоянно отслеживает и контролирует достижения обучающегося, ис-

пользуя иные способы фиксации и формализации оценки, которые способ-

ствуют созданию ситуации успешности обучения для каждого. 

Текущий контроль осуществляется на коррекционных занятиях в фор-

ме тестирования. Итоговые работы могут состоять из группового и индиви-

дуального обследования.  

Учитель анализирует специфические ошибки и строит дальнейшую 

коррекционную работу с учетом частотности допускаемых ошибок. Заполня-

ется протокол на обучающегося. Проводится мониторинг графомоторных 

навыков и познавательной сферы: первичное (на начало года); итоговое (ко-

нец года). 

В основу организации процедуры коррекционного мониторинга по раз-

витию психомоторики и сенсорных процессов обучающихся положены мето-

дики Е.А. Стребелевой, Н.И. Озерецкого,  М.О. Гуревич, А.Р. Лурия, М.М. 

Семаго. 

Для каждой серии всех методик разработаны собственные критерии 

оценки. Общим правилом при оценивании заданий всех серий является учет 

степени успешности выполнения с помощью градаций (оценок в баллах). Эти 

градации отражают четкость и правильность выполнения, характер и тяжесть 

допускаемых ошибок, вид и количество использованной помощи, что дает 

возможность получения более дифференцированного результата. Процентное 

выражение качества выполнения методики соотносится затем с одним из 

уровней успешности.  

Критерии оценки уровня развития: 

 высокий – 100 - 80%;  

 выше среднего – 79,9 -65%;  

 средний – 64,9 - 45%;  

 низкий – 44,9% и ниже.  
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На основе полученных значений вычерчивается индивидуальный гра-

фик динамики развития, отражающий как наиболее несформированные, так и 

наиболее сохранные компоненты сенсорной системы обучающегося и позво-

ляющий отследить динамику его познавательного развития.  

5. Содержание коррекционного курса 
Коррекционные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных про-

цессов» направлены на чувственное познание, включающее ощущение, вос-

приятие, представления и на рациональное познание – понятие, суждение, 

умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в де-

ятельность и в общение с другими людьми. Разные формы психики, обеспе-

чивающие познание, деятельность и общение представляют собой психиче-

ские процессы. 

Коррекционные занятия по «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» осуществляются при использовании различных методов: 

 практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, 

техника «арт-терапия», практические опыты; 

 наглядные - наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеомате-

риалами, сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, 

массажный коврик, полусфера); 

 словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая 

оценка; 

 двигательные - используются для актуализации и закрепле-

ния любых телесных навыков, предполагают включенность та-

ких психических функций, как эмоции, память, восприятие, процес-

сы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов 

для активизации познавательных процессов, создается базовая предпосылка 

для овладения новыми знаниями учебных предметов: чтением, пись-

мом, математическими представлениями и др. 

Содержание разделов. 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

1. Обследование обучающихся 2 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навы-

ков 

12 

3. Тактильно-двигательное восприятие 4 

4. Кинестетическое и кинетическое развитие 4 

5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование пред-

метов. 

16 

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 6 

7. Восприятие особых свойств предметов 6 

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 6 

9. Восприятие пространства 7 

10. Восприятие времени 3 
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11. Обследование познавательной деятельности и графомоторных 

навыков 

2 

 Итого: 68 

6. Тематическое планирование с определением основных видов 

учебной деятельности обучающихся 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Программное 

содержание 

Дифференциация видов деятель-

ности обучающихся 

Минимальный 

уровень 

Достаточный 

уровень 

Обследование обучающихся - 2 часа 

1. Обследование 

обучающихся, 

комплектова-

ние групп для 

коррекционных 

занятий 

1 Обследование 

обучающихся, 

комплектова-

ние групп для 

коррекцион-

ных занятий 

Выполняют 

дифференциро-

ванные задания  

при оказании 

помощи учителя   

Выполняют 

большинство 

заданий само-

стоятельно   

2. Обследование 

обучающихся, 

комплектова-

ние групп для 

коррекционных 

занятий 

1 Обследование 

обучающихся, 

комплектова-

ние групп для 

коррекцион-

ных занятий 

Выполняют 

дифференциро-

ванные задания  

при оказании 

помощи учителя   

Выполняют 

большинство 

заданий само-

стоятельно   

Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков - 12 часов 

3. Выполнение 

сложных под-

ражательных 

движений за 

учителем с по-

степенным 

увеличением 

темпа. 

Смена видов 

движения по 

сигналу. 

Упражнения на 

сочетание речи 

с движением 

1 Выполнение 

сложных под-

ражательных 

движений за 

учителем с 

постепенным 

увеличением 

темпа 

Выполняют 

сложные подра-

жательные дви-

жения 

Выполняют 

упражнения на 

сочетание речи 

с движением 

4. Обучение це-

ленаправлен-

ным действиям 

по двухзвенной 

инструкции 

учителя 

1 Выполнение 

действий по 

инструкции 

педагога 

(2 шага впе-

ред — пово-

рот направо 

и т. д.) 

Выполняют дей-

ствия по ин-

струкции учите-

ля 

Выполняют 

действия  по 

инструкции 

учителя 

(3 шага впе-

ред — поворот 

направо 

5. Обучение це-

ленаправлен-

ным действиям 

по двухзвенной 

инструкции 

1 Выполнение 

действий по 

инструкции 

учителя 

(2 шага впе-

Выполняют дей-

ствия по ин-

струкции учите-

ля 

Выполняют 

действия  по 

инструкции 

учителя 

(3 шага впе-
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учителя ред — пово-

рот направо 

и т. д.) 

ред — поворот 

направо 

6. Пальчиковая 

гимнастика с 

речевым со-

провождением 

1 Выполнение 

пальчиковых 

игр, логорит-

мические 

упражнения 

Выполняют 

пальчиковые иг-

ры с помощью 

учителя 

Выполняют 

пальчиковые 

игры, логорит-

мические 

упражнения  

7. Пальчиковая 

гимнастика с 

речевым со-

провождением 

1 Выполнение 

пальчиковых 

игр, логорит-

мические 

упражнения 

Выполняют 

пальчиковые иг-

ры с помощью 

учителя 

Выполняют 

пальчиковые 

игры, логорит-

мические 

упражнения 

8. Вырезание 

ножницами из 

бумаги по 

шаблону пред-

метных изоб-

ражений 

1 Вырезание 

ножницами из 

бумаги по 

шаблону 

предметных 

изображений 

Вырезают из 

бумаги по кон-

туру предметные 

изображении 

Концентриру-

ют внимание 

на задании. 

Владеют прие-

мами выреза-

ния 

9. Штриховка в 

разных направ-

лениях 

и рисование по 

трафарету 

предметных 

изображений 

1 Штриховка в 

разных 

направлениях, 

с различной 

силой движе-

ния руки; 

штриховка 

различными 

видами линий 

Раскрашивают 

рисунок, выпол-

няют  штрихов-

ку в разных 

направлениях 

 Раскрашивают 

рисунок, вы-

полняют ь 

штриховку в 

разных направ-

лениях. Умеют 

координиро-

вать движения 

рук при письме 

10. «Где мы были, 

мы не скажем, 

а что делали, 

покажем»; 

«Угадай, кто 

я?»  

(по пантомиме) 

1 Выполнение 

игровых 

упражнений 

Умеют выпол-

нять игровые 

упражнения 

Выполняют 

игровые 

упражнения по 

пантомиме 

11. Рисование бор-

дюров по об-

разцу 

1 Рисование 

бордюров по 

образцу 

 Рисуют бордю-

ры по образцу 

Рисуют бордю-

ры по образцу 

самостоятельно 

12. Графический 

диктант  

1 Выполнение ь 

графического 

диктанта 

(зрительный и 

на слух) 

Ориентируются 

в простран-

ственных поня-

тиях, удержи-

вать и фиксиро-

вать взгляд на 

пространстве 

листа 

Выполняют 

графические 

работы под 

диктовку (зри-

тельный и на 

слух) 

13. Упражнения на 

синхронность 

работы обеих 

рук (работа со 

шнуром, нани-

1 Выполнение 

упражнений 

на синхрон-

ность работы 

обеих рук 

Умеют выпол-

нять упражнения 

на синхронность 

работы обеих 

рук 

Выполняют 

упражнения на 

синхронность 

работы обеих 

рук самостоя-
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зывание бус) тельно 

14. Работа в тех-

нике объемной 

и «рваной» ап-

пликации 

1 Работа в тех-

нике объем-

ной и «рва-

ной» аппли-

кации 

Умеют состав-

лять целое из 

разных частей, а 

также составлять 

целое из отдель-

ных частей 

Соотносят ча-

сти изображе-

ний по разме-

ру, расцветке.  

Умеют рабо-

тать вместе на 

одном листе 

бумаги, быстро 

ориентировать-

ся на этом про-

странстве 

Тактильно-двигательное восприятие - 4 часа 

15. Определение 

на ощупь 

предметов с 

разными свой-

ствами (мягкие, 

жесткие, хо-

лодные, теп-

лые, крупные, 

мелкие) 

1 Определение 

на ощупь 

предметов с 

разными 

свойствами 

Умеют опреде-

лять на ощупь 

предметы с раз-

ными свойства-

ми 

Определяют на 

ощупь предме-

тов с разными 

свойствами 

(мягкие, жест-

кие, холодные, 

теплые, круп-

ные, мелкие 

16. Дидактическая 

игра «Что бы-

ва-

ет..(пушистое)» 

1 Формирова-

ние понятия 

пушистое, 

гладкое 

Формируют по-

нятия пушистое, 

гладкое 

Умеют форми-

ровать понятия 

пушистое, 

гладкое само-

стоятельно 

17. Работа с пла-

стилином (рас-

катывание, 

скатывание, 

вдавливание). 

Лепка «Ово-

щи» 

1  Работа с пла-

стилином 

Умеют создавать 

разные образы 

на  осно-

ве преобразован

ия форм и творч

еско-

го воображения 

Используют 

разные приемы 

лепки 

18. Игры с сюжет-

ной мозаикой 

1 Выкладыва-

ние сюжет-

ных картинок 

из  мозаики 

Умеют группи-

ровать детали по 

цвету 

Выкладывают 

детали по об-

разцу самосто-

ятельно 

Кинестетическое и кинетическое развитие - 4 часа 

19. Движения 

и позы верхних 

и нижних ко-

нечностей 

1 Выполнение 

упражнений 

по инструк-

ции педагога. 

Логоритмиче-

ские игры. 

Инсценировка  

движений 

разных жи-

вотных 

Инсценируют  

движения раз-

ных животных с 

помощью учите-

ля 

Инсцинируют 

движения раз-

ных животных  

20. Выразитель-

ность движе-

1 Имитирова-

ние повадок 

Имитируют 

движения по по-

Умеют имити-

ровать движе-
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ний (имитация 

повадок жи-

вотных, инсце-

нирование 

школьных со-

бытий) 

животных, 

инсценировка 

школьных со-

бытий 

казу учителя ния и позы тела 

21. Движения 

и позы  тела 

1 Имитирова-

ние движе-

ний, игры 

«Море волну-

ется», «Зерка-

ло» 

Имитируют 

движения по по-

казу учителя 

Умеют имити-

ровать движе-

ния и позы тела 

22. Имитация дви-

жений и поз 

(повадки зве-

рей, природных 

явлений) 

1 Инсценировка 

по сказке 

«Теремок», 

животные 

Инсценируют  

сказку «Коло-

бок» с помощью 

учителя 

Умеют инсце-

нировать  сказ-

ку «Колобок», 

животных 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов - 16 часов 

23. Соотнесение 

цвета реально-

го предмета с 

эталоном; 

учить диффе-

ренцировать 

желтый – 

оранжевый – 

коричневый 

1 Соотнесение 

цвета реаль-

ного предмета 

с эталоном 

Соотносят цвета 

реального пред-

мета с эталоном 

с помощью учи-

теля 

Дифференци-

руют желтый – 

оранжевый – 

коричневый 

24. Использование 

цвета для обо-

значения пред-

метов. 

 Дети обозна-

чают фишками 

определенных 

цветов предме-

ты в сказке или 

стихотворении, 

которые читает 

учитель 

1 Использова-

ние цвета для 

обозначения 

предметов 

Умеют исполь-

зовать цвета для 

обозначения 

предметов 

Используют 

цвета для обо-

значения пред-

метов самосто-

ятельно 

25. Соотношение 

предметов по 

цвету («Подбе-

ри кукле одно-

тонную одеж-

ду») 

1 Соотнесение 

предметов по 

цвету 

Умеют соотно-

сить предметы 

по цвету 

Соотносят 

предметы по 

цвету самосто-

ятельно 

26. Выбор и груп-

пировка пред-

метов на ско-

рость 

1 Формирова-

ние сенсор-

ных эталонов 

по форме, ве-

личине 

Формируют сен-

сорные эталоны 

формы, величи-

ны 

Группируют 

предметы на 

скорость 

27. Группировка 1 Группировка Группируют Сравнивают и 
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предметов по 

самостоятельно 

выделенному 

признаку; обо-

значение сло-

вом. Сравнение 

и группировка 

предметов по 

форме, вели-

чине и цвету 

предметов по 

самостоя-

тельно выде-

ленному при-

знаку 

предметы по са-

мостоятельно 

выделенному 

признаку 

группируют 

предметы по 

форме, вели-

чине и цвету 

28. Группировка 

предметов по 

самостоятельно 

выделенному 

признаку; обо-

значение сло-

вом. Сравнение 

и группировка 

предметов по 

форме, вели-

чине и цвету 

1 Группировка 

предметов по 

самостоя-

тельно выде-

ленному при-

знаку 

Группируют 

предметы по са-

мостоятельно 

выделенному 

признаку 

Сравнивают и 

группируют 

предметы по 

форме, вели-

чине и цвету 

29. Сравнение и 

обозначение 

словом вели-

чины разных 

предметов по 

двум парамет-

рам (длинный и 

широкий, уз-

кий и короткий 

и т. д.) 

1 Сравнение и 

обозначение 

словом вели-

чины разных 

предметов по 

двум пара-

метрам 

Умеют исполь-

зовать простые 

мерки для изме-

рения предмета 

Используют 

простые мерки 

для измерения 

и сопоставле-

ния отдельных 

параметров 

предмета (по 

длине, ширине, 

высоте) 

30. «Составь гео-

метрическую 

фигуру» (из ее 

частей) 

1 Конструиро-

вание форм 

предметов 

Воспринимают 

изображения, 

составленные из 

геометрических 

фигур с помо-

щью учителя 

Называют гео-

метрические 

фигуры, из ко-

торых состоит 

рисунок 

31. Составление 

сериационных 

рядов по вели-

чине из 4-5 

предметов 

1 Развитие сен-

сорных эта-

лонов вели-

чины 

Сравнивают фи-

гуры (изображе-

ния) по парамет-

рам величины 

Сравнивают 

4—5 предметов 

по длине 

и ширине 

32. Дидактическая 

игра «Цветик-

семицветик» 

1 Формирова-

ние сенсор-

ных эталонов 

формы, цвета, 

величины 

Выполняют 

упражнение 

«Цветик-

семицветик» 

Формируют 

сенсорные эта-

лоны формы, 

цвета, величи-

ны  

33. Выкладывание 

рядов из чере-

дующихся трех 

элементов (по 

1 Выкладыва-

ние рядов из 

чередующих-

ся трех эле-

Выкладывают 

ряды из череду-

ющихся трех 

элементов 

Выкладывают 

ряды из чере-

дующихся трех 

элементов (по 
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цвету, форме, 

величине) 

ментов цвету, форме, 

величине) 

34. Дидактическая 

игра «Колум-

бово яйцо» 

1 Формирова-

ние сенсор-

ных эталоны 

формы, цвета, 

величины 

Выполняют 

упражнение 

«Колумбово яй-

цо» 

Формируют 

сенсорные эта-

лоны формы, 

цвета, величи-

ны 

35. Составление 

предмета или 

целостной кон-

струкции из 

мелких деталей 

(пазлы, 

настольный 

«Лего») 

1 

Составление 

предметов 

или целост-

ных кон-

струкций из 

мелких дета-

лей 

Умеют состав-

лять предметы 

или целостные 

конструкции из 

мелких деталей с 

помощью учите-

ля 

Составляют 

предметы или 

целостные кон-

струкции из 

мелких деталей 

(пазлы, 

настольный 

«Лего») 

36. Различение 

цветов 

и оттенков 

Подбор оттен-

ков к основным 

цветам 

1 Различие цве-

та и оттенков 

Подбор от-

тенков к ос-

новным цве-

там.  Подбор 

оттенков к 

основным 

цветам 

Различают цвета 

и оттенки с опо-

рой на образец. 

Подбирают от-

тенки по образцу 

Различают и 

подбирают от-

тенки к основ-

ным цветам 

самостоятельно 

37. Различение 

цветов 

и оттенков 

Подбор оттен-

ков к основным 

цветам 

1 Различие цве-

та и оттенков. 

Подбор от-

тенков к ос-

новным цве-

там.  Подбор 

оттенков к 

основным 

цветам 

Различают цвета 

и оттенки с опо-

рой на образец. 

Подбирают от-

тенки по образцу 

Различают и 

подбирают от-

тенки к основ-

ным цветам 

самостоятельно 

38. Конструирова-

ние предметов 

из геометриче-

ских фигур. 

Составление 

целого из ча-

стей на разрез-

ном наглядном 

материале 

1 Конструиро-

вание предме-

тов из гео-

метрических 

фигур  

 

Конструируют 

предметы из 

геометрических 

фигур по образ-

цу 

Составляют и 

конструируют 

целое из частей 

на разрезном 

наглядном ма-

териале 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти - 6 часов 

39. Формирование 

навыков зри-

тельного ана-

лиза и синтеза 

предметов из 4-

5 деталей  

1 Формирова-

ние навыков 

зрительного 

анализа 

и синтеза 

предметов 

Умеют  форми-

ровать навыки 

зрительного 

анализа 

и синтеза пред-

метов по ин-

струкции учите-

ля 

Формируют 

навыки зри-

тельного ана-

лиза и синтеза 

предметов, со-

стоящих из 

5 деталей 
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40. Нахождение 

отличий на 

наглядном ма-

териале  

1 Сравнение 

двух картинок 

Сравнивают две 

картинки на 

наглядном мате-

риале 

Сравнивают 

две картинки 

на наглядном 

материале са-

мостоятельно 

41. Развитие зри-

тельной памяти 

1 Развитие зри-

тельной памя-

ти 

Умеют выпол-

нять упражнения 

на зрительную 

память 

Выполняют 

упражнения на 

зрительную 

память по ин-

струкции учи-

теля 

42. Различение 

наложенных 

изображений 

предметов (5-6 

предметов) 

1 Различие 

наложенных 

изображений 

предметов 

Умеют  разли-

чать наложен-

ные изображе-

ния предметов 

Различают 

наложенные 

изображения 

предметов (3-4 

изображений) 

43. Различение 

наложенных 

изображений 

предметов (5-6 

предметов) 

1 Различие 

наложенных 

изображений 

предметов 

Умеют  разли-

чать наложен-

ные изображе-

ния предметов 

Различают 

наложенные 

изображения 

предметов (3-4 

изображений) 

44. Упражнения 

для профилак-

тики 

и коррекции 

зрения  

1 Выполнение 

физкультми-

нутки, 

упражнения 

для глаз, зри-

тельная гим-

настика 

Умеют выпол-

нять физкуль-

тминутки, 

упражнения для 

глаз, зрительную 

гимнастику по 

инструкции учи-

теля 

Выполняют 

физкультми-

нутки, упраж-

нения для глаз, 

зрительную 

гимнастику 

Восприятие особых свойств предметов - 6 часов 

45. Развитие так-

тильно-

двигательного 

восприятия 

1 Сравнение 

мешочки на 

ощупь 

«Найди такой 

же» 

Узнают знако-

мый предмет на 

ощупь 

Узнают знако-

мый предмет 

на ощупь. 

Определяют 

фактуры пред-

мета: шерша-

вый, гладкий 

46. Развитие так-

тильно-

двигательного 

восприятия 

1 Сравнение 

мешочки на 

ощупь 

«Найди такой 

же» 

Узнают знако-

мый предмет на 

ощупь 

Узнают знако-

мый предмет 

на ощупь. 

Определяют 

фактуры пред-

мета: шерша-

вый, гладкий 

 

47. 

Развитие ося-

зания (темпе-

ратурные 

ощущения). 

Приборы изме-

рения темпера-

туры (градус-

1 

Определение 

температуры 

предмета (по 

картинке)  

Определяют по 

инструкции хо-

лодную, тёплую, 

горячую воду 

Различают 

температуры 

предмета на 

ощупь. Опре-

деляют темпе-

ратуры пред-

мета по кар-
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ник) тинке 

48. Различие вку-

совых качеств, 

обозначение 

словом ощу-

щения 

1 

Различение 

вкусовых ка-

честв 

Различают вку-

совые качества 

по инструкции 

учителя 

Различают  

вкусовые каче-

ства самостоя-

тельно 

49. Развитие 

обоняния, обо-

значение сло-

вом ощущения 

1 Развитие 

обоняния 

Умеют опреде-

лять по запаху 

(приятный- не-

приятный запах) 

Определяют по 

запаху (прият-

ный- неприят-

ный запах) са-

мостоятельно 

50. Восприятие 

чувства тяже-

сти от разных 

предметов (ва-

та, гвозди, бру-

сок и т. д.), 

словесное обо-

значение бари-

ческих ощуще-

ний 

1 
Сравнение 

предметов, 

имеющих 

разную массу. 

Использова-

ние слов «тя-

желее», «лег-

че», «такой 

же массы» 

Сравнивают  

предметы, име-

ющие разную 

массу с помо-

щью учителя 

Используют 

слова «тяже-

лее», «легче», 

«такой же мас-

сы». Сравни-

вают предметы, 

имеющие раз-

ную массу са-

мостоятельно 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти - 6 часов 

51. Развитие уме-

ния прислуши-

ваться и разли-

чать шумы по 

громкости 

1 Работа с шу-

мовыми ко-

робочками 

Развивают  уме-

ние прислуши-

ваться и разли-

чать шумы с по-

мощью учителя 

Развивают 

умения при-

слушиваться и 

различать шу-

мы по громко-

сти 

52. Развитие чув-

ства ритма 

1 Развитие чув-

ства ритма 

Различают ритм 

мелодий с по-

мощью учителя 

Различают 

ритм мелодий 

самостоятельно 

53. Развитие чув-

ства ритма 

1 Развитие чув-

ства ритма 

Различают ритм 

мелодий с по-

мощью учителя 

Различают 

ритм мелодий 

самостоятельно 

54. Различение ме-

лодии по ха-

рактеру (весе-

лая, грустная). 

Звуковая ими-

тация (подра-

жание звукам 

окружающей 

среды) 

1 Прослушива-

ние музы-

кальных про-

изведений. 

Подражание 

звукам окру-

жающей сре-

ды 

Различают ме-

лодии по харак-

теру  по ин-

струкции учите-

ля 

Различают ме-

лодии веселые 

и грустные са-

мостоятельно 

55.  

Дидактическая 

игра «Кто по-

звал тебя, ска-

жи» (различе-

ние по голосу) 

1 Определение 

происхожде-

ния звуков 

Определяют 

происхождение 

звуков по ин-

струкции учите-

ля 

Различают зву-

ки по голосу 

самостоятельно 

56. Дидактическая 

игра «Кто по-

1 Определение 

происхожде-

Определяют 

происхождение 

Различают зву-

ки по голосу 
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звал тебя, ска-

жи» (различе-

ние по голосу) 

ния звуков звуков по ин-

струкции учите-

ля 

самостоятельно 

Восприятие пространства- 7 часов 

57. Формирование 

навыков ори-

ентировки в 

схеме соб-

ственного тела. 

Ориентировка 

в помещении 

(слева, справа, 

далеко, близко, 

рядом, вверху, 

внизу) 

1 Формирова-

ние навыков 

ориентировки 

в схеме соб-

ственного те-

ла 

Умеют двигать-

ся в заданном 

направлении, 

обозначение 

словом направ-

ления движения   

Ориентируют-

ся в понятиях  

слева, справа, 

далеко, близко, 

рядом, вверху, 

внизу 

58. Формирование 

навыков ори-

ентировки в 

схеме соб-

ственного тела. 

Ориентировка 

в помещении 

(слева, справа, 

далеко, близко, 

рядом, вверху, 

внизу) 

1 Формирова-

ние навыков 

ориентировки 

в схеме соб-

ственного те-

ла 

Умеют двигать-

ся в заданном 

направлении, 

обозначение 

словом направ-

ления движения   

Ориентируют-

ся в понятиях  

слева, справа, 

далеко, близко, 

рядом, вверху, 

внизу 

59. Ориентировка 

в школьном 

помещении 

1 Ориентировка 

в школьном 

помещении 

Умеют ориенти-

роваться в поня-

тии «дальше-

ближе» 

Ориентируют-

ся в помеще-

нии самостоя-

тельно 

60. Учить ориен-

тироваться на 

листе бумаги  

1 Ориентировка 

на листе бу-

маги 

Выделяют все 

углы, срисовы-

вают с образца 

по словесной 

инструкции 

Ориентируют-

ся на листе бу-

маги самостоя-

тельно 

61. Расположение 

предметов в 

вертикальном и 

горизонталь-

ном полях ли-

ста 

1 Расположение 

предметов в 

вертикальном 

и горизон-

тальном по-

лях листа 

Располагают 

предметы в вер-

тикальном и го-

ризонтальном 

полях листа  

Ориентируют-

ся на бумаги 

по-разному 

расположенной 

62. Построение 

комбинаций из 

геометриче-

ских фигур, 

конструктора 

по словесной 

инструкции 

1 Раскладыва-

ние предме-

тов по ин-

струкции 

Умеют раскла-

дывать предме-

ты по инструк-

ции 

Строют комби-

нации из гео-

метрических 

фигур, кон-

структора по 

словесной ин-

струкции 

63. Дидактическая 

игра «Лаби-

ринт» 

1 Выполнение 

упражнения 

«Лабиринт» 

Умеют выпол-

нять упражнение 

«Лабиринт» 

Выполняют 

упражнение 

«Лабиринт» 



17 
 

самостоятельно 

Восприятие времени - 3 часа 

64. Формирование 

представлений 

о порядке сле-

дования дней 

недели 

1 Формирова-

ние представ-

ления о по-

рядке следо-

вания дней 

недели 

 Располагают по 

порядку  дни не-

дели с помощью 

учителя 

Располагают по 

порядку  дни 

недели само-

стоятельно 

65. Порядок меся-

цев в году. 

Времена года.  

Работа с гра-

фической мо-

делью «Време-

на года» 

1 Работа с гра-

фической мо-

делью «Вре-

мена года» 

 Называют вре-

мена года с по-

мощью учителя  

Работают с мо-

делью «Време-

на года» само-

стоятельно 

66. Знакомство с 

часами.   

Меры времени 

(секунда, ми-

нута, час, сут-

ки). 

Определение 

времени по ча-

сам.  

Игры с моде-

лью часов 

1 Определение 

время по ча-

сам 

Игры с моде-

лью часов 

 

Используют мо-

дель часов по 

инструкции учи-

теля 

Определяют 

время по часам 

Обследование познавательной деятельности и графомоторных навыков- 2 часа 

67. Обследование 

графомоторных 

навыков 

1 Выполнение 

графических 

заданий (зри-

тельные и на 

слух) 

 

Ориентируются 

в простран-

ственных поня-

тиях, удержива-

ют и фиксируют 

взгляд на про-

странстве листа 

Выполняют 

графические 

задания без 

опоры на обра-

зец 

68. Обследование 

познавательной 

деятельности 

1 Выполнение 

заданий на 

развитие зри-

тельной, слу-

ховой, так-

тильной па-

мяти и вни-

мания и мыс-

лительных 

операций 

Соотносят пред-

меты по вели-

чине из трех 

предложенных 

объектов с по-

мощью учителя. 

Находят знако-

мые (основные) 

цвета в окружа-

ющей обстанов-

ке с опорой на 

образец. 

Узнают звуки 

живой природы 

с помощью учи-

теля. 

Выполняют  

Соотносят 

предметы по 

величине из 

трех предло-

женных объек-

тов. 

Находят зна-

комые (основ-

ные) цвета в 

окружающей 

обстановке. 

Узнают звуки 

живой приро-

ды. 

Выполняют  

описание 

предметов, 
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описание пред-

метов, воспри-

нятых тактиль-

но, по инструк-

ции учителя. 

Определяют 

«четвертый 

лишний с помо-

щью учителя. 

Определяют по-

следователь-

ность событий с 

опорой на обра-

зец. 

Сравнивают  

группы предме-

тов по количе-

ству, считают, 

выполняют 

арифметические 

действия 

воспринятых 

тактильно. 

Определяют  

«четвертый 

лишний». 

Определяют 

последователь-

ность событий 

 

 

7. Описание материально-технического обеспечения образователь-

ного процесса 

Технические средства обучения: 

 ноутбук; 

 колонки; 

 интерактивная панель; 

 принтер. 

Мебель: 

 парты ученические; 

 стулья ученические; 

 стол и стул учителя; 

 шкафы для хранения игр, игрушек, пособий для развития тонкой мотори-

ки, дыхания, психических функций; 

 тумба; 

 белый детский столик и три стула. 

Пособия и материалы для упражнений, направленных на разви-

тие: 

 крупной и мелкой моторики: графомоторных навыков (спортивный инвен-

тарь для развития крупной моторики (мячи, сенсорная «тропа» для ног и др.); 

для развития мелкой моторики: штриховки, трафареты для рисования, нож-

ницы, бизиборды настенные, бусинки и шнуры для нанизывания); 

 тактильно-двигательного восприятия (пластилин, предметы различной 

текстуры); 

 кинестетическое; 
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