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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционным занятиям «Развитие психомото-

рики и сенсорных процессов» составлена на основе: 

- Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ;   

- Федерального государственного образовательного стандарта образова-

ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 

1599 от 19 декабря 2014 г.; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы основно-

го общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской, 

утвержденной на педагогическом совете школы № 1 от 30.08.2024 г; 

- Учебного плана ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Крыловской на 

2024-2025 учебный год. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГКОУ КК школы-интерната ст-цы 

Крыловской определяет цель и задачи коррекционных занятий. 

Цель обучения – формирование психических новообразований как 

предыдущего, так и настоящего возрастного периода с учетом развития ин-

дивидуальных познавательных возможностей каждого обучающегося. 

Задачи обучения: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми 

умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных пред-

почтений обучающихся в познании окружающего социального и предмет-

ного мира; 

 формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного 

запаса с опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения 

новых знаний и формирования умений. 

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систе-

матизация образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах 
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и качествах предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, ма-

тематика, изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

 формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного 

мышления с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логи-

ческого мышления. 

1. Общая характеристика коррекционного курса «Развитие психо-

моторики и сенсорных процессов» 

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизи-

ческих особенностей развития учащихся на основе личностно-

ориентированного подхода, с учетом местных условий. 

Основной задачей образовательного процесса коррекционной школы 

является преодоление психофизических недостатков обучающихся, препят-

ствующих успешному освоению учебных навыков. В начальных классах 

фронтальная коррекционно-развивающая направленность учебного процесса 

сочетается с проведением специальных коррекционно-развивающих занятий 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов». 

Данный курс предполагает создание оптимальных условий познания 

ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, при-

знаков. Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного 

многогранного полифункционального представления об окружающей дей-

ствительности. В свою очередь, оптимизация психического развития ребенка 

способствует эффективной социализации его в обществе. 

Коррекционная работа требует специально созданной предметно-

пространственной развивающей среды, к которой относятся сенсорно-

стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и по-

собия. 

В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает ре-

шение на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких 

разделов программы. Это способствует целостному психическому развитию 

ребенка. На занятиях применяются разные формы организации детей: сидя 

полукругом на стульях или на ковре, находясь за одноместными партами или 

расположившись в разных концах кабинета, либо за круглым столом. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, опреде-

ляет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся сред-

ствами курса в соответствии с целями стандарта – введение в культуру ре-

бенка.  

В программу включены занятия, способствующие овладению пред-

ставлениями об окружающем мире. Занятия позволяют формировать на ос-

нове активизации работы всех органов чувств адекватное восприятие явле-

ний и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств. 

В программу включены мероприятия, способствующие формированию спо-

собности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии 

свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов). 

В программе четко просматриваются два основных направления рабо-
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ты: формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и 

шкал, являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человече-

ство (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение ис-

пользованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для вы-

явления свойств и качеств какого-либо предмета. 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, 

поэтому в программу включены задачи совершенствования координации 

движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, разви-

тия мелкой моторики руки и др. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в 

предметном мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невоз-

можно без закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы 

в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения требова-

ний к проговариванию деятельности обучающихся: от овладения соответ-

ствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных дей-

ствий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. 

планирования. 

3. Описание места коррекционного курса «Развитие психомотори-

ки и сенсорных процессов» в учебном плане 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процес-

сов» относится к коррекционно-развивающей области «Коррекционные заня-

тия и ритмика» и является обязательной частью учебного плана государ-

ственного казённого общеобразовательного учреждения Краснодарского 

края специальной (коррекционной) школы-интернат ст-цы Крыловской. 

В соответствии с учебным планом программа по коррекционному кур-

су «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 4 классе на 34 учеб-

ные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

4. Планирование личностные и предметные результаты изучения 

коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процес-

сов» 

Личностные: 

 активизация самостоятельности в выполнении заданий, поручений, 

 договоренностей; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 определение адаптационных возможностей ребенка при переходе на 

основной уровень обучения; 

 осмысление роли обучающегося в образовательном учреждении; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 
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 различать основные цвета, величину, геометрические формы (квад-

рат, круг, треугольник, прямоугольник, овал, ромб, трапеция) с помощью 

учителя; 

 составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных от-

тенков с опорой на образец, используя помощь учителя; 

 использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

 дорисовывать недостающие части рисунка, используя помощь учи-

теля; 

 рисовать бордюры, выполнять графические диктанты на слух; 

 пользоваться простой схемой-планом; 

 определять на ощупь форму предмета по словесному описанию, пе-

редавать ее в лепке и рисунке с помощью учителя; 

 определять вкусовые характеристики предмета в собственных вы-

сказываниях с опорой на образец; 

 запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного тек-

ста (2-3 повтора); 

 ориентироваться в условиях практических проблемных задачах; 

 осмысливать ситуации, содержание картины на основе аналитико- 

синтетической деятельности с помощью вопросов учителя; 

 оперировать смыслом, пониманием переносного смысла, диффе-

ренцированности и целенаправленности суждений с помощью учителя; 

 расчленять воображение предмета на составные части и 

воссоздавать сложные формы из частей (5-6 частей). 

Достаточный уровень: 

 самостоятельно различать основные цвета, величину, геометриче-

ские формы (квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, овал, ромб, трапе-

ция); 

 самостоятельно дорисовывать недостающие части рисунка; 

 самостоятельно составлять цветовую гамму от темного до светлого 

тона разных оттенков; 

 пользоваться сложной схемой-планом; 

 самостоятельно определять на ощупь форму предмета по словесно-

му описанию, передавать ее в лепке и рисунке; 

 запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного тек-

ста (1-2 повтора); 

 определять предпосылки решения задач в наглядно-действенном 

плане к наглядно- образному мышлению самостоятельно; 

 самостоятельно оперировать смыслом, понимать переносный 

смысл, демонстрировать дифференцированность и целенаправленность 

суждений; 

 самостоятельно отбирать заместителей для обозначения предметов 

или явлений. 

Система оценки достижений. 
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компе-

тенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

 1 балл – минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла – значительная динамика. 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной об-

щеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оце-

ниваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизиче-

ского развития и особых образовательных потребностей каждого обучающе-

гося. 

На коррекционных занятиях «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» система оценивания является безотметочной, в тоже время учи-

тель-дефектолог постоянно отслеживает и контролирует достижения обуча-

ющегося, используя иные способы фиксации и формализации оценки, кото-

рые способствуют созданию ситуации успешности обучения для каждого. 

Текущий контроль осуществляется на коррекционных занятиях в фор-

ме тестирования. Итоговые работы могут состоять из группового и индиви-

дуального обследования.  

Учитель-дефектолог анализирует специфические ошибки и строит 

дальнейшую коррекционную работу с учетом частотности допускаемых 

ошибок. Заполняется протокол на обучающегося. Проводится мониторинг 

графомоторных навыков и познавательной сферы: первичное (на начало го-

да); итоговое (конец года). 

В основу организации процедуры коррекционного мониторинга по раз-

витию психомоторики и сенсорных процессов обучающихся положены мето-

дики Е.А. Стребелевой, Н.И. Озерецкого,  М.О. Гуревич, А.Р. Лурия, М.М. 

Семаго. 

Для каждой серии всех методик разработаны собственные критерии 

оценки. Общим правилом при оценивании заданий всех серий является учет 

степени успешности выполнения с помощью градаций (оценок в баллах). Эти 

градации отражают четкость и правильность выполнения, характер и тяжесть 

допускаемых ошибок, вид и количество использованной помощи, что дает 

возможность получения более дифференцированного результата. Процентное 

выражение качества выполнения методики соотносится затем с одним из 

уровней успешности.  

Критерии оценки уровня развития: 

 высокий – 100 - 80%;  

 выше среднего – 79,9 -65%;  

 средний – 64,9 - 45%;  

 низкий – 44,9% и ниже.  
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На основе полученных значений вычерчивается индивидуальный 

график динамики развития, отражающий как наиболее несформированные, 

так и наиболее сохранные компоненты сенсорной системы обучающегося и 

позволяющий отследить динамику его познавательного развития 

5. Содержание коррекционного курса 
Коррекционные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных про-

цессов у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» направлены на чувственное познание, включающее ощуще-

ние, восприятие, представления, и на рациональное познание – понятие, 

суждение, умозаключение. 

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в 

деятельность и в общение с другими людьми. Различные формы психиче-

ской деятельности, обеспечивающие познание, деятельность и общение 

представляют собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по формированию познавательной деятельно-

сти у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) осуществляются при использовании различных методов: 

 практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, 

техника «арт-терапия», практические опыты; 

 наглядные - наблюдение, работа с картинками, аудио- и видеоматери-

алами, сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная 

 «тропа» для ног, массажный коврик, полусфера); 

 словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая 

оценка; 

 двигательные - используются для актуализации и закрепления любых 

телесных навыков, предполагают включенность таких психических функ-

ций, как эмоции, память, восприятие, процессы саморегуляции, речь. 

Следовательно, в результате использования разнообразных методов для 

активизации познавательных процессов, создается базовая предпосылка для 

овладения обучающимися новыми знаниями учебных предметов: чтением, 

письмом, математическими представлениями и  другими. 

В структуру коррекционного занятия могут входить: 

 пальчиковая гимнастика (пальчиковые игры и упражнения); 

 дыхательная гимнастика; 

 зрительная гимнастика; 

 упражнения на развитие графомоторных навыков; 

 кинезиологические упражнения для формирования взаимодействия 

межполушарных связей. 

Содержание разделов. 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

1. Обследование обучающихся 2 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навы-

ков 

12 
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3. Тактильно-двигательное восприятие 5 

4. Кинестетическое и кинетическое развитие 5 

5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование пред-

метов. 

12 

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 6 

7. Восприятие особых свойств предметов 6 

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 6 

9. Восприятие пространства 6 

10. Восприятие времени 6 

11. Обследование познавательной деятельности и графомоторных 

навыков 

2 

 Итого: 68 

 

6. Тематическое планирование с определением основных видов 

учебной деятельности обучающихся 

 
№ 

Тема  

Кол-

во 

часо

в 

Программное 

содержание 

Дифференциация видов 

деятельности 

обучающихся 

Минимальный 

уровень 

Достаточный 

уровень 

Обследование - 2 часа 

1. Обследование 

обучающихся, 

комплектование 

групп для 

коррекционных 

занятий 

1 Обследование 

обучающихся, 

комплектование 

групп для 

коррекционных 

занятий 

Выполняют 

дифференци-

рованные зада-

ния  при оказа-

нии помощи 

учителя   

Выполняют 

большинство 

заданий само-

стоятельно   

2. Обследование 

обучающихся, 

комплектование 

групп для 

коррекционных 

занятий 

1 Обследование 

обучающихся, 

комплектование 

групп для 

коррекционных 

занятий 

Выполняют 

дифференци-

рованные зада-

ния  при оказа-

нии помощи 

учителя   

Выполняют 

большинство 

заданий само-

стоятельно   

Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков - 12 часов 

3. Выполнение 

дыхательных 

упражнений в 

движениях 

(прыжки, бег) 

1 Тренировка 

дыхания во 

время движений, 

выполнять 

действия по 

инструкции 

Выполняют 

дыхательные 

упражнения в 

движениях 

(прыжки, бег) 

Осуществля-

ют зритель-

ный контроль 

за действиями 

рук и движе-

ниями круп-

ной моторики 

4. Выполнение 

упражнений на 

расслабление 

частей тела 

1 Тренировка 

навыков 

расслабления и 

напряжения 

Выполняют 

упражнения на 

расслабление 

частей тела по 

инструкции 

учителя 

Выполняют 

упражнения 

на расслабле-

ние частей 

тела 

5. Выполнение 

упражнений на 

1 Тренировка 

навыков 

Выполняют 

упражнения на 

Выполняют 

упражнения 
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расслабление рук 

и кистей 

расслабления и 

активизации 

тонких 

движений 

пальцев рук 

расслабление 

рук и кистей по 

инструкции 

учителя 

на расслабле-

ние рук и ки-

стей 

6. Активизация 

двигательной 

активности 

1 Развитие быст-

роты, ловкости и 

точности движе-

ний. 

Игра "Поиграй, 

поиграй и 

дальше передай" 

Развивают 

быстроту, лов-

кость и точ-

ность движе-

ний с помощью 

учителя 

Развивают 

быстроту, 

ловкость и 

точность 

движений 

7. Расширение 

диапазона 

двигательной 

активности 

1 Отработка авто-

матизированных 

дыхательных 

упражнений. 

Упражнения: 

"Впереди, сзади, 

рядом", 

«Речевой 

аппарат», «Шея, 

плечи», «Руки, 

ноги» 

Контролируют 

дыхание и точ-

ность движе-

ний с помощью 

учителя 

 Контролиру-

ют дыхание и 

точность 

движений 

8. Развитие 

координации 

движений руки и 

глаза 

1 Рисование 

картинки по 

инструкции 

учителя( по 

образцу) 

Срисовывают 

картинку с об-

разца 

Рисуют кар-

тинку по ин-

струкции 

учителя 

9. Формирование 

автоматизированн

ых навыков 

синхронности 

действия руки и 

глаза в различных 

видах 

деятельности 

1 Двигательная 

деятельность, 

обусловленная 

скоординиро-

ванной работой 

мелких мышц 

(пальцев, кист ) 

и глаза. 

Рисование по 

клеточкам (по 

образцу). 

Рисование линий 

разной конфигу-

рации по точкам. 

Срисовывание, 

рисование по 

схемам 

Соединяют 

клеточки с 

опорой на об-

разец 

Рисуют по 

клеточкам 

следуя задан-

ной инструк-

ции 

10. Выполнение 

графических 

работ под 

диктовку 

"Животные" 

1 Выполнение 

графических 

работ под 

диктовку (с 

опорой на 

образец) 

Выполняют 

графические 

работы по 

наглядному 

образцу 

Выполняют 

графические 

работы под 

диктовку  

11. Выполнение 1 Выполнение Выполняют Выполняют 
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графических 

работ под 

диктовку "Птицы" 

графических 

работ под 

диктовку 

графические 

работы по 

наглядному 

образцу 

графические 

работы под 

диктовку 

12. Вычерчивание 

геометрических 

фигур 

(окружность, 

квадрат, 

треугольник) 

1 Вычерчивание 

геометрических 

фигур 

(окружность, 

квадрат, 

треугольник) 

Рисуют, выде-

ляют суще-

ственные при-

знаки предме-

тов по образцу 

Вычерчивают 

геометриче-

ские фигуры 

(окружность, 

квадрат, тре-

угольник) са-

мостоятельно 

13. Аппликация из 

разного материала 

 

1 Работа с ножни-

цами. 

 Аппликация из 

разного матери-

ала. 

Игра "Сочиняем 

сказку сами" 

Работают  с 

ножницами по 

инструкции 

учителя 

Делают ап-

пликации из 

разного мате-

риала само-

стоятельно 

14. Коллективная 

композиция из 

разного материала 

1 Создание завер-

шенного образа. 

Изготовление 

сказочных геро-

ев. 

Игра «Сказки 

оживают» 

Создают ска-

зочных героев 

по заданию 

учителя 

Создают лю-

бимых ска-

зочных пер-

сонажей и 

представляют 

их, объясняя 

свой выбор 

Тактильно-двигательное восприятие- 5 часов 

15. Дифференцировка 

предметов на 

ощупь по разным 

качествам и свой-

ствам.  

Дидактические 

игры 

«Волшебный 

мешочек», «Что 

за чудо вода» 

1 Дифференциров

ка предметов на 

ощупь по 

разным 

качествам и 

свойствам 

Определяют 

предметы на 

ощупь по раз-

ным качествам 

и свойствам с 

помощью учи-

теля 

Дифференци-

руют предме-

ты на ощупь 

по разным 

качествам и 

свойствам са-

мостоятельно 

16. Закрепление так-

тильных ощуще-

ний при работе с 

пластилином 

  

1 Фиксация вни-

мания на форме 

и цвете объекта 

Лепка 

«Животные» 

Работают с 

пластилином с 

опорой на об-

разец 

Работают с 

пластилином 

самостоя-

тельно 

17. Совершенствова-

ние тактильных 

ощущений при 

работе с пласти-

лином 

 

1 Фиксация вни-

мания на вели-

чине объектов. 

Лепка 

«Животные и их 

детеныши» 

Работают с 

пластилином с 

опорой на об-

разец 

Работают с 

пластилином 

самостоя-

тельно 

18. Формирование 

умения 

целенаправленно 

действовать 

1 Работа с мозаи-

кой. 

Игры с мелкой 

мозаикой 

Выполняют 

задания с мел-

кой мозаикой 

по образцу 

Умеют вы-

полнять зада-

ния с мелкой 

мозаикой са-
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ведущей рукой мостоятельно 

19. Формирование 

умения 

целенаправленно 

действовать при 

создании из 

мозаики сложных 

картинок 

1 Работа с мозаи-

кой. 

Игры с мелкой 

мозаикой: 

-лошадка; 

-кошка; 

-заяц. 

Выполняют 

задания с мел-

кой мозаикой 

по образцу 

Умеют вы-

полнять зада-

ния с мелкой 

мозаикой са-

мостоятельно 

Кинестетическое  и кинетическое развитие - 5 часов 

20. Движения и позы 

верхних и нижних 

конечностей, го-

ловы (упражнения 

по инструкции 

педагога).  

Игры «Гном - 

Великан», 

«Перейди через 

ручеек», «Достань 

до солнышка» 

1 Работа с соб-

ственным телом 

в пространстве.  

Выполнение 

действий по 

инструкции 

Работают с 

собственным 

телом в про-

странстве по 

инструкции 

учителя 

Осуществля-

ют зритель-

ный контроль 

за действиями 

рук и движе-

ниями круп-

ной моторики 

самостоя-

тельно 

 

21. Движения и позы 

верхних и нижних 

конечностей, го-

ловы (упражнения 

по инструкции 

педагога).  

Игры «Гном - 

Великан», 

«Перейди через 

ручеек», «Достань 

до солнышка» 

1 Тренировочные 

упражнения 

Работают с 

собственным 

телом в про-

странстве по 

инструкции 

учителя 

Осуществля-

ют зритель-

ный контроль 

за действиями 

рук и движе-

ниями круп-

ной моторики 

самостоя-

тельно 

 

22. Упражнения на 

расслабление и 

снятие мышечных 

зажимов 

1 Расслабление 

частей тела, 

релаксация 

Выполняют 

упражнения на 

расслабление и 

снятие мышеч-

ных зажимов с 

помощью учи-

теля 

 Демонстри-

руют двига-

тельные, ори-

ентировоч-

ные, эмоцио-

нальные и 

другие реак-

ции на так-

тильное, ки-

нестетиче-

ское, зритель-

ное, слуховое 

воздействие 

23. Упражнения на 

активизацию 

мышечного 

тонуса  

 Активизация 

мышечного 

тонуса  

Выполняют 

упражнения на 

активизацию с 

помощью учи-

теля 

Демонстри-

руют двига-

тельные, ори-

ентировоч-

ные, эмоцио-

нальные и 

другие реак-

ции на так-
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тильное, ки-

нестетиче-

ское, зритель-

ное, слуховое 

воздействие 

24. Воображаемые 

действия (вдеть 

нитку в иголку, 

подбросить мяч, 

наколоть дров, 

прополоскать 

бельё) 

1 Выполнение по-

движных игр, 

имитационные 

упражнения, иг-

ры на восприя-

тие предметов в 

движении. 

 Выполнение 

действий по 

инструкции 

Выполняют 

подвижные иг-

ры, имитаци-

онные упраж-

нения, игры на 

восприятие 

предметов в 

движении по 

инструкции 

учителя 

Выполняют 

подвижные 

игры, имита-

ционные 

упражнения, 

игры на вос-

приятие 

предметов в 

движении са-

мостоятельно 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов - 12 часов 

25. Группировка 

предметов по 

самостоятельно 

выделенным 2-3 

признакам, 

обозначение 

словом 

1 Группировка 

предметов по 

самостоятельно 

выделенным 2-3 

признакам, 

обозначать 

словом 

Группируют 

предметы по 

самостоятельно 

выделенным 2-

3 признакам по 

образцу 

Группируют 

предметы по 

самостоя-

тельно выде-

ленным 2-3 

признакам без 

опоры на об-

разец 

26. Конструирование 

без опоры на 

образец 

(многоугольник, 

ромб и т.п.) 

1 Конструировани

е предметов без 

опоры на 

образец 

Конструируют 

по образцу 

(многоуголь-

ник, ромб) 

Конструиру-

ют предметы 

без опоры на 

образец 

27. Конструирование 

предметов по 

схеме  

1 Создание 

заданной модели 

с 

использованием 

деталей 

конструктора 

Конструируют 

предметы с 

помощью ин-

струкции учи-

теля 

Конструиру-

ют предметы 

с опорой на 

схему 

28. Использование 

простых мерок 

для измерения и 

сопоставления 

отдельных 

параметров 

предмета (по 

длине) 

1 Использование 

простых мерок 

для измерения и 

сопоставления 

отдельных 

параметров 

предмета 

Используют 

простые мерки 

для измерения 

и сопоставле-

ния отдельных 

параметров 

предмета по 

инструкции 

учителя 

Используют 

простые мер-

ки для изме-

рения и сопо-

ставления от-

дельных па-

раметров 

предмета (по 

длине) само-

стоятельно 

29. Использование 

простых мерок 

для измерения и 

сопоставления 

отдельных 

параметров 

предмета (по 

1 Использование 

простых мерок 

для измерения и 

сопоставления 

отдельных 

параметров 

предмета 

Используют 

простые мерки 

для измерения 

и сопоставле-

ния отдельных 

параметров 

предмета по 

Используют 

простые мер-

ки для изме-

рения и сопо-

ставления от-

дельных па-

раметров 
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длине, ширине, 

высоте) 

инструкции 

учителя 

предмета (по 

длине, ши-

рине, высоте) 

самостоя-

тельно 

30. Подбор оттенков 

к основным цве-

там 

  

1 Подбор оттенков 

к основным цве-

там. 

Дидактическая 

игра «Подбери 

предмет такого 

же цвета» 

Подбирают от-

тенки к основ-

ным цветам по 

образцу 

Умеют под-

бирать пред-

мет такого же 

цвета само-

стоятельно 

31. Подбор оттенков 

к основным цве-

там 

 

1 Подбор оттенков 

к основным цве-

там. 

Дидактическая 

игра «Сажаем 

бабочку на 

цветок»» 

Подбирают от-

тенки к основ-

ным цветам по 

образцу 

Умеют под-

бирать пред-

мет такого же 

цвета само-

стоятельно 

32. Формирование 

умения создавать 

целый образ из 

частей 

1 Подбор по про-

должению кар-

тинки, по соеди-

нению деталей. 

Дидактическая 

игра «Часть и 

целое» 

Подбирают по 

продолжению 

картинки с по-

мощью учителя 

Подбирают 

по продолже-

нию картин-

ки, по соеди-

нению дета-

лей часть и 

целое 

33. Формирование 

умения создавать 

целый образ из 

частей 

1 Подбор по про-

должению кар-

тинки, по соеди-

нению деталей. 

Дидактическая 

игра «С какой 

ветки детки?»» 

Подбирают по 

продолжению 

картинки с по-

мощью учителя 

Подбирают 

по продолже-

нию картин-

ки, по соеди-

нению дета-

лей часть и 

целое 

34. Узнавание 

предмета по его 

отдельным 

частям. 

Дорисовывание 

незаконченного 

изображения 

знакомого 

предмета 

1 Узнавание 

предмета по его 

отдельным ча-

стям. Дорисовы-

вание незакон-

ченного изобра-

жения знакомого 

предмета: 

«Дорисуй 

половику 

матрешки» 

Узнают пред-

мет по его от-

дельным ча-

стям по опоре 

на образец 

Дорисовыва-

ют незакон-

ченное изоб-

ражения зна-

комого пред-

мета самосто-

ятельно 

35. Узнавание 

предмета по его 

отдельным 

частям. 

Дорисовывание 

незаконченного 

изображения 

знакомого 

1 Узнавание 

предмета по его 

отдельным ча-

стям. Дорисовы-

вание незакон-

ченного изобра-

жения знакомого 

предмета: 

Узнают пред-

мет по его от-

дельным ча-

стям по опоре 

на образец 

Дорисовыва-

ют незакон-

ченное изоб-

ражения зна-

комого пред-

мета самосто-

ятельно 
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предмета «Дорисуй часть 

кораблика» 

36. Узнавание 

предмета по 

нескольким 

признакам. 

Дидактическая 

игра «Что это?» 

1 Узнавание 

предмета по 

нескольким 

признакам 

Узнают пред-

мет по не-

скольким при-

знакам с по-

мощью учителя 

Узнают пред-

мет по не-

скольким 

признакам 

самостоя-

тельно 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти - 6 часов 

37. Нахождение 

отличительных и 

общих признаков 

, «нелепиц» на 

картинках 

1 Нахождение от-

личительных и 

общих призна-

ков , «нелепиц» 

на картинках: 

Дидактическая 

игра «Путаница» 

по мотивам 

произведения 

К.Чуковского 

Находят  

«нелепицы» на 

картинках с 

помощью учи-

теля 

Находят от-

личительные 

и общие при-

знаки предме-

тов самостоя-

тельно 

38. Нахождение 

отличительных и 

общих признаков 

, «нелепиц» на 

картинках 

1 Нахождение от-

личительных и 

общих призна-

ков , «нелепиц» 

на картинках: 

Дидактическая 

игра 

«Двенадцать 

месяцев» по 

мотивам 

произведения 

С.Я.Маршака 

Находят  

«нелепицы» на 

картинках с 

помощью учи-

теля 

Находят от-

личительные 

и общие при-

знаки предме-

тов самостоя-

тельно 

39. Тренировка 

зрительной 

памяти  

1 Тренировка зри-

тельной памяти. 

Дидактическая 

игра «Что 

изменилось?» 

Выполняют 

упражнения на 

зрительную 

память по ин-

струкции учи-

теля 

Выполняют 

упражнения 

на зритель-

ную память 

самостоя-

тельно 

40. Тренировка зри-

тельной памяти  

 

1 Тренировка зри-

тельной памяти. 

Дидактическая 

игра «Чьи 

следы?» 

Выполняют 

упражнения на 

зрительную 

память по ин-

струкции учи-

теля 

Выполняют 

упражнения 

на зритель-

ную память 

самостоя-

тельно 

41. Тренировка 

зрительной 

памяти  

1 Тренировка зри-

тельной памяти. 

Дидактическая 

игра «Нарисуй 

по памяти» 

Используют  

повторение при 

запоминании с 

помощью учи-

теля 

Рисуют по 

памяти слож-

ные узоры 

42. Упражнения для 

профилактики и 

коррекции зрения 

1 Выполнение 

упражнений для 

профилактики и 

Выполняют 

упражнения 

для профилак-

Выполняют 

упражнения 

для профи-
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коррекции 

зрения 

тики и коррек-

ции зрения по 

инструкции 

учителя 

лактики и 

коррекции 

зрения без 

опоры на об-

разец 

Восприятие особых свойств предметов - 6 часов 

43. Развитие 

дифференцирован

ных осязательных 

ощущений (сухое, 

влажное-мокрое) 

их словесное 

обозначение 

1 Развитие 

дифференцирова

нных 

осязательных 

ощущений 

Определяют 

осязательные 

ощущения с 

помощью учи-

теля 

Определяют 

осязательные 

ощуще-

ния(сухое, 

мокрое) само-

стоятельно 

44. Температура. 

Градусники для 

измерения тела, 

воды, воздуха 

1 Исследование 

назначения 

градусника 

Измеряют тем-

пературу тела, 

воды, воздуха 

по инструкции 

учителя 

Выполняют 

самостоя-

тельно изме-

рение темпе-

ратуры 

45. Закрепление 

адекватного 

восприятия 

запахов 

1 Дифференци-

ровка запахов. 

Игры «Определи 

предмет по 

запаху», 

«Баночка с 

запахом» 

Определяют 

предмет по за-

паху с помо-

щью учителя 

Дифференци-

руют запахи 

самостоя-

тельно 

46. Совершенствован

ие адекватного 

восприятия 

запахов 

1 Узнавание запа-

хов. 

Игра «Вспомни, 

как пахнет» 

Узнают запахи 

с помощью 

учителя 

Узнают запа-

хи с закры-

тыми глазами 

47. Упражнения в 

измерении веса 

предметов на 

весах 

1 Измерение веса 

предметов на 

весах 

Измеряют 

предмет на ве-

сах по ин-

струкции учи-

теля 

Умеют диф-

ференциро-

вать предме-

ты по весу 

самостоя-

тельно 

48. Определение 

противоположных 

качеств 

предметов  

1 Определение 

противоположн

ых качеств 

предметов(чист

ый – грязный, 

темный – 

светлый) 

Определяют 

противопо-

ложные каче-

ства по образцу 

Определяют 

противопо-

ложные каче-

ства несколь-

ких предме-

тов самостоя-

тельно 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти - 6 часов 

49. Выделение и 

различение звуков 

окружающей 

среды  

1 Выделение и 

различение 

звуков 

окружающей 

среды(стон, 

звон, гудение, 

жужжание). 

Дидактическая 

Различают зву-

ки окружаю-

щей среды по 

инструкции 

учителя 

Выделяют и 

различают 

звуки окру-

жающей сре-

ды (стон, 

звон, гудение, 

жужжание) 
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игра «Узнай на 

слух» 

50. Активизация 

целенаправленны

х действий с 

помощью сигнала 

1 Выполнение 

действий по сиг-

налу. 

Дидактические 

игры «Кто 

внимательный?»

, «Угадай, что 

делать?» 

Определяют 

задания на 

внимание по 

образцу 

Умеют вы-

полнять дей-

ствия по сиг-

налу самосто-

ятельно 

51. Развитие 

слухового 

восприятия 

1  Воспроизведе-

ние звуков при 

назывании опре-

деленных слов-

сигналов. 

Упражнения на 

развитие слухо-

вой памяти (по-

втор хлопков, 

притопов). 

 Дидактическая 

игра «Запомни 

слова» 

Воспроизводят 

звуки и назы-

вают опреде-

ленные слова-

сигналы по ин-

струкции учи-

теля 

Умеют вы-

полнять 

упражнения 

на развитие 

слуховой па-

мяти самосто-

ятельно 

52. Развитие 

слухового 

восприятия 

1 Воспроизведе-

ние звуков при 

назывании опре-

деленных слов-

сигналов. 

Упражнения на 

развитие слухо-

вой памяти (по-

втор хлопков, 

притопов). 

 Дидактическая 

игра «Ловим 

звуки» 

Воспроизводят 

звуки и назы-

вают опреде-

ленные слова-

сигналы по ин-

струкции учи-

теля 

Умеют вы-

полнять 

упражнения 

на развитие 

слуховой па-

мяти самосто-

ятельно 

53. Совершенствован

ие слухового 

восприятия и 

памяти 

1  Распознавание и 

название голоса. 

Дидактическая 

игра «Угадай, 

кто сказал».  

Прослушивание 

сказки 

Распознают и 

называют геро-

ев на слух по 

инструкции 

учителя 

Выполняют 

упражнения 

на развитие 

слуховой па-

мяти самосто-

ятельно 

54. Совершенствован

ие слухового 

восприятия и 

памяти 

1 Различение 

мелодии, 

прослушивание 

музыкальных 

отрывков 

Распознают и 

называют му-

зыкальные от-

рывки по об-

разцу 

Выполняют 

упражнения 

на развитие 

слуховой па-

мяти самосто-

ятельно 

Восприятие пространства - 6 часов 

55. Ориентировка в 

пространстве 

1 Нахождение и 

определение ме-

Находят ме-

сторасположе-

Ориентиру-

ются в про-
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школы 

 

сторасположе-

ния помещений. 

(в классе, в шко-

ле).  

Игра «Покажи 

товарищам 

школу» 

ния помещений 

с помощью 

учителя 

странстве (в 

классе, в 

школе) 

56. Ориентировка в 

пришкольном 

пространстве 

1 Нахождение и 

определение ме-

сторасположе-

ния объектов на 

территории 

школы 

(игровая пло-

щадка, приуса-

дебный участок, 

теплицы и т.д).  

Игра 

«Разведчики» 

Находят ме-

сторасположе-

ния помещений 

с помощью 

учителя 

Ориентиру-

ются в про-

странстве 

(школьный 

двор) 

57. Определение 

расположения 

объектов в 

ближнем и 

дальнем 

пространстве 

1 Определение 

расположение 

объектов в про-

странстве. 

Составление 

схемы 

расположения 

объектов 

Определяют 

расположение 

объектов в 

пространстве с 

помощью учи-

теля 

Определяют 

расположения 

объектов в 

ближнем и 

дальнем про-

странстве 

58. Определение 

расположения 

объектов в 

ближнем и 

дальнем 

пространстве 

1 Определение 

расположение 

объектов в про-

странстве. 

Объяснение с 

помощью схемы 

расположения 

объектов 

Определяют 

расположение 

объектов в 

пространстве с 

помощью учи-

теля 

Определяют 

расположения 

объектов в 

ближнем и 

дальнем про-

странстве 

59. Ориентировка на 

листе бумаги  

 

1 Определение 

направления на 

листе бумаги по-

разному распо-

ложенного (го-

ризонтально, 

вертикально, под 

углом). 

 Игра «Положи» 

Ориентируют-

ся на листе бу-

маги разного 

формата по об-

разцу 

Ориентиру-

ются на листе 

бумаги по-

разному рас-

положенной 

самостоя-

тельно 

60. Ориентировка на 

собственном теле 

 

1 Определение и 

нахождение ча-

стей тела. 

Игра «Руки, 

ноги, голова» 

Находят части 

тела по ин-

струкции педа-

гога 

Определяют и 

находят части 

тела самосто-

ятельно 

Восприятие времени - 6 часов 

61. Упражнения на 

графической мо-

1 Определение 

времени по 

Определяют по 

образцу время 

Ориентиру-

ются в про-
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дели «Часы».  

Определение 

времени по часам. 

Сутки 

часам по часам странстве и во 

времени са-

мостоятельно 

62. Развитие 

восприятия 

пространства и 

времени 

1 Ориентировка 

по календарю. 

Дидактическая 

игра 

«Расположите по 

порядку» 

(времена года, 

месяцы, дни 

недели, части 

суток) 

Располагают 

по образцу по-

рядок времен 

года  

Умеют ориен-

тироваться в 

пространстве 

и во времени 

самостоя-

тельно 

63. Развитие 

восприятия 

пространства и 

времени 

1 Ориентировка 

по календарю. 

Дидактическая 

игра 

«Двенадцать 

месяцев» 

Располагают 

по образцу по-

рядок времен 

года 

Умеют ориен-

тироваться в 

пространстве 

и во времени 

самостоя-

тельно 

64. Совершенствован

ие восприятия 

пространства и 

времени 

1 Ориентировка во 

временах года, 

сезонных изме-

нениях. 

Времена года, их 

закономерная 

смена. Месяцы.  

Дидактическая 

игра «Когда это 

бывает?» 

Ориентируют-

ся во временах 

года, сезонных 

изменениях по 

образцу 

Ориентиру-

ются во вре-

менах года, 

сезонных из-

менениях са-

мостоятельно 

65. Совершенствован

ие восприятия 

пространства и 

времени 

1 Ориентировка  в 

днях, месяцах и 

праздниках. 

Месяц как со-

ставляющая 

времени года 

 Дидактическая 

игра «В каком 

месяце 

праздник?» 

Ориентируют-

ся  в днях, ме-

сяцах и празд-

никах с опорой 

на образец 

Ориентиру-

ются в днях, 

месяцах и 

праздниках 

самостоя-

тельно 

66. Формирование 

восприятия 

возраста  

1 Определение 

возраста челове-

ка. 

Возраст людей 

(ребенок, 

взрослый-

старик) 

Определяют 

возраста чело-

века по ин-

струкции учи-

теля 

Определяют 

возраст людей 

(ребенок, 

взрослый-

старик) 

Обследование познавательной сферы и графомоторных навыков - 2 часа 

67. Обследование 

графомоторных 

навыков 

1 Выполнение 

графических за-

даний (зритель-

ные и на слух) 

Ориентируют-

ся в простран-

ственных по-

нятиях, удер-

Выполняют 

графические 

задания без 

опоры на об-
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7. Описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса 

Технические средства обучения: 

 ноутбук; 

 колонки; 

 интерактивная панель; 

 принтер. 

Мебель: 

 парты ученические; 

 стулья ученические; 

 стол и стул учителя; 

 шкафы для хранения игр, игрушек, пособий для развития тонкой мотори-

ки, дыхания, психических функций; 

 тумба; 

 белый детский столик и три стула. 

Пособия и материалы для упражнений, направленных на развитие: 

 живают и фик-

сируют взгляд 

на простран-

стве листа 

разец 

68. Обследование 

познавательной 

деятельности 

1 Выполнение 

заданий на 

развитие 

познавательной 

деятельности 

Выделяют  4-й 

лишний с по-

мощью учите-

ля. 

Выделяют ос-

новные струк-

турные эле-

менты предме-

та, их про-

странственное 

соотношение, 

кроме мелких 

деталей. 

Составляют 

целое из частей 

по образцу. 

Выполняют 

команды на 

слух (4-х звен-

ные). 

Ориентируют-

ся на собствен-

ном теле и ли-

сте бумаги с 

помощью педа-

гога 

Выделяют 4-й 

лишний само-

стоятельно. 

Выделяют ос-

новные 

структурные 

элементы 

предмета, их 

простран-

ственное со-

отношение, и 

мелкие дета-

ли. 

Составляют 

целое из ча-

стей. 

Определяют 

речевые и не-

речевые зву-

ки. 

Ориентиру-

ются на соб-

ственном теле 

и листе бума-

ги 
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 крупной и мелкой моторики: графомоторных навыков (спортивный инвен-

тарь для развития крупной моторики (мячи, сенсорная «тропа» для ног и др.); 

для развития мелкой моторики: штриховки, трафареты для рисования, нож-

ницы, бизиборды настенный, бусинки и шнуры для нанизывания); 

 тактильно-двигательного восприятия (пластилин, предметы различной 

текстуры, пластилин); 

 кинестетическое; 

 восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов (кон-

структоры с комплектом цветных деталей, плоские геометрические фи-

гуры и  

 

 

  
 


